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TERAPIAS EGYUTTMUKODESI LAP

Ezen terdpias egyiittmikodési lap a paciens és a terapeuta (mentalhigiénés szakember/ klinikai
szakpszichologus) kozotti megallapodas, amely a pszichoterdpias egyiittmiikodés szabalyait, kereteit és
koriilményeit rogziti.

A ,terdpia” jelen esetben 0sszefoglald fogalom, amely alatt segitd beszélgetés, tandcsadas, pszichoedukacio,
autogén tréning, krizisintervencio és pszichoterapia értendd, melyek célja, id6tartama és gyakorisaga eltéro.

A terapias keretek egy része rogzitett (helyszin, elérhetdség), mas részének megbeszélésére (cél, iddtartam,
gyakorisdg) az elsé talalkozas végén keriil sor. A taldlkozdsok szadma a terdpia sordn kozos megegyezés
alapjan modosithato.

Az eldre egyezetett idOpont megvaltoztatasara az alabbi telefonszamokon van lehetéség munkanapokon 8 és
12 ora kozott, de legkésébb a terapia napjan reggel 8 oraig.

Amennyiben a paciens az eldre egyeztetett idopontban a tavolmaradas alapos indokanak eldzetes jelzése
nélkiil 2 alkalommal nem jelenik meg, a terapia — a megfelelé egyiittmiikodés hianyaban — lezarasra kertil.
Minden terapids iilésen elhangzott informdaci6 a titoktartas szabalyainak megfelelden bizalmas informécionak
mindsiil, amely a kezel6orvoson kiviil kizardlag az érintett kérésére, hozzajaruldsa alapjan, illetleg a
torvényben meghatarozott jogosult személy, szerv (igy kiilondsen birdsag, rendérség) szabalyszeri
megkeresésére adhato ki, tovabba abban az esetben, ha az adat tovabbitasa torvény eldirdsai szerint kotelezd.
A paciens személyes adatait és gyogykezelése soran keletkezett egészségiigyi adatait a Markusovszky
Egyetemi Oktatokorhdz, valamint szerzddéses adatfeldolgozéi a vonatkozd hatalyos jogszabalyokban
eléirtaknak megfelelen kezelik.

A terapeuta vallalja, hogy a pacienssel elore megbeszélt idOpontban €s helyen, megallapodas szerinti
rendszerességgel és idotartamban rendelkezésre all és a legjobb tudasanak, szakmai felkésziiltségének
megfeleléen segitséget nyujt.

A paciens vadllalja, hogy a megbeszélt idOpontban és helyen megjelenik és érzéseirdl, problémairdl,
gyogyszerszedési szokasairol ¢szintén beszamol.

A terapias iilések helyszine:
Markusovszky Egyetemi Oktatokorhdz, Feln6tt Pszichiatriai Szakrendelés és Gondozo,
Szombathely, 11-es Huszar ut. 138. 7. épiilet

Telefon (idépontegyeztetés):
dr. Bihal Marta, mentalhigiénés szakember: 94/311-260, 222-es mellék (kartonzo)
Volcsey Monika, klinikai szakpszichologus: 94/311-260, 232-es vagy 222-es mellék

Alulirott Pdciens kijelentem, hogy a pszichoterapias egyiittmiikodeés szabalyairdl teljes korii felvilagositast
kaptam és azt megértettem. Hozzdjarulok, hogy a Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz a pszichoterdpias
egyiittmiikodéssel oOsszefiiggésben a személyes és egészségiigyi adataimat az Europai Parlament és Tandcs
(EU) 2016/679 Altaldnos Adatvédelmi Rendeletének (GDPR) és az idevdgd tagdllami adatvédelmi
jogszabalyoknak, valamint az Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabalyzataban foglaltaknak megfelelden kezelje.

Kelt: Szombathely, ..................... €V, o hénap, ................ nap
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