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Onkoradioldégiai Osztaly MEBIR:

INVAZIV BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA

NOGYOGYASZATI SZERVEK KOZELTERAPIAS SUGARKEZELESE

Elékésziiletek

Kiilonb6z6 vizsgalatokkal pontosan meg kell allapitanunk a daganat kiterjedését, a szervezet egészéhez
valo6 viszonyat (Rtg, Ultrahang, CT, MRI segitségével).

A tarsbetegségek ¢és kiilonbozo bioldgiai tényezok mérlegelése utan egy szakértdéi orvoscsoport
kidolgozza az erre az esetre legkedvez6bb kezelési tervet, amelynek része a sugarterapia is.

Gyakran alkalmazunk a védelme érdekében megtervezett 6lomarnyékolast. Ezek a tényezok biztositjak a
kezelés sikerét és garantaljak a mellékhatasok csokkenését.

A sugarmennyiséget (dozis), a besugarzas idejét €és a sziikséges kezelések szamat az orvos ¢€s a fizikus
kozosen hatarozza meg.

Ha a sugarkezelés megtervezéséhez rontgen kontrasztanyag sziikséges, ritkan allergids reakcidk 1éphetnek
fel. Sulyos, életveszélyes esetek azonban nagyon ritkén fordulnak eld.

A kezelés menete

Az asszisztens lefekteti a beteget a n6gyogyaszati miitéasztalra, ezutan a kezelGorvos, ha sziikséges, helyi
érzéstelenitd injekciot ad, majd bevezeti a hiivelybe/nyakcsatornaba/méhiiregbe a kezeldeszkozt, melynek
a helyzetét rontgen késziilékkel ellendrzi. A kezelés ideje alatt maradjon végig nyugodt és lehetdség
szerint lazuljon el ugyanabban a helyzetben.

A sugarzas maga fajdalommentes, par percet-negyed ora idétartamot vesz igénybe.

Milyen kiséro kezelésekre kell szamitani?

Hogy az Aaltalanos 4&llapotdt megfelelé szinten tarthassuk, valamint hogy a mellékhatasokat a
koriilményekhez képest a legjobban csokkentsiik, tovabbi gyogyszerek, injekciok, infuziok alkalmazésa
valhat sziikségessé.

Mit tehet On a kezelés sikere érdekében?

Minden egyes sugarkezelés utin hosszabb ideig kell pihennie, a legjobb a friss levegén. Ugyeljen az
elegendd és kiegyensulyozott taplalkozasra. A legjobb, ha gyakran és keveset eszik. Mell6zze a zsiros,
nehezen emészthetd, puffasztod hatasu ételeket. Mi fehérjét €s szénhidratot ajanlunk. Igyon sok folyadékot
¢s szanjon elegendd 1d6t az étkezésre!

Hogy a mellékhat4sokat a lehetd legecsekélyebbre csokkentsiik:

Vegyen részt lelkiismeretesen az eldirt utokezeléseken, vér- és rontgen vizsgalatokon. Kérdezze az
orvosat, hogy On mit tehet a gydgyuldsi folyamat érdekében.

Milyen mellékhatasok jelentkezhetnek?

Ritkan fejfajas, enyhe rosszullét, hanyinger, hanyas, vagy faradtsag jelentkezhet.

A puffadas, hasmenés gyakori kisérd tiinet, akar tartdsan is fennall.

Nagyon ritkan vérzés, nyakiiriilés jelentkezhet.

Eléfordulhat gyakoribb vizelési inger, fajdalmas vizelés, hugycs6égés. Ilyen jellegli panaszokon is
tudunk gyogyszeresen segiteni, ezért kérjiik, jelezze kezel6orvosanak, ezen kiviil tanacsolt a bd
folyadékfogyasztas.
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Milyen szovodmények léphetnek fel?

M¢hri kezelések esetén a méhfal sériilése, perforacidja eléfordulhat.

M¢éhiri beavatkozas utan erds alhasi fajdalmak jelentkezhetnek, melyek fajdalomcesillapitok
alkalmazasat tehetik sziikségessé.

Szamolni kell a vérzés fokozodasaval.

Holyagsériilés, belek sériilése lehetséges.

A hiively ¢és a szeméremtest kozelterapias kezelése nyalkahartya-gyulladast, kifekélyesedést,
borgyulladést okozhat.

Vizelettartasi zavarok (inkontinencia) lehet a kezelések kovetkezménye.

A széklethabitus megvaltozhat, elsésorban hasmenés 1éphet fel.

A daganatos betegeknél a kezelések alatt vagy utan sipolyok alakulhatnak ki (hiively-holyagsipoly,
hiively-végbélsipoly).

Ritkan a bélkacsok tartds szikiilete, 6sszetapadasa, kivételesen ritkan helyi nekrozis (a bélfali szovetek
pusztulésa, fekély) alakulhat ki.

Specialis vizsgalatok, beavatkozasok szovédmények gyanija, illetve sz6vodmény esetén

A méh sériilése nyilt hasi mitétet tesz sziikségessé.

A holyag, illetve a hugyvezeték sériilésekor urologiai beavatkozas valhat indokoltta.
Csillapithatatlan vérzés esetén az ellatd ér embolizacidjara (lezarasara) lehet sziikség.
Nyalkahartya-gyulladas, borgyulladas esetén borgyogyaszati konziliumra lehet sziikség.
Erds fajdalom esetén akar kabito fajdalomcesillapitoé adasa indokolt.

Erds vérzés okozta vérveszteség vérkészitmény adasat teheti sziikségessé.
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