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INVAZIV BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA

SUGARKEZELES A HAS ES KISMEDENCE TERULETEN

Elokésziiletek

Eldszor kiilonbozo vizsgalatokkal pontosan meg kellett allapitanunk a daganat kiterjedését, a szervezet
egészéhez valo viszonyat (Rtg, Ultrahang, CT, MRI segitségével).

A téarsbetegségek ¢és kiilonbozo biologiai tényezok mérlegelése utan egy szakértdi orvoscsoport kidolgozta
az erre az esetre legkedvezobb kezelési tervet, amelynek része a sugarterapia is.

Id6énként alkalmazunk a beallitashoz segitséget, pl. maszkot. Ezek a tényezok biztositjak a kezelés sikerét
¢s garantaljak a mellékhatasok csokkenését.

A legkedvezdbb besugarzasi iranyokat az orvos CT segitségével allapitja meg.

Altalaban a kezelendd célteriiletet kiilonbozd iranyl sugarnyalabokkal célozzak meg ugy, hogy az
egészséges szoveteket kiméljek.

Ha a helyes iranyt beallitottak, a behatolasi kapukat a maszkon vagy a bdron tiintetik fel. Minden
besugarzasnal fontos, hogy pontosan Ugy helyezkedjen el, ahogy bedllitottak, és a borre vitt jeldléseit ne
tavolitsa el.

A sugdrmennyiséget (dozis), a besugarzas idejét és a sziikséges kezelések szamat az orvos és a fizikus
kozosen hatarozza meg.

Ha a sugarkezelés megtervezéséhez rontgen kontrasztanyag sziikséges, ritkan allergids reakciok 1éphetnek
fel. Sulyos, életveszélyes esetek azonban nagyon ritkan fordulnak eld.

A kezelés menete

Az asszisztens lefekteti a besugarzasi asztalra, majd bedllitja, erre szolgalnak a jeldlések a boérén, a
maszkon.

Kérjiik, ezutan ne mozogjon. A kezelés alatt maradjon végig nyugodt és lazuljon el ugyanabban a
helyzetben.

A sugarzas maga fajdalommentes és csak néhany percig tart.

Milyen kiséro kezelésekre kell szamitani?

Ha a kezelések soran erdsebb bdrirritacid 1épne fel, akkor specidlis kendcsos kezelést kap, ha tiinetei
tovabb romlanak, borgydgyaszati kezelésben részesitjiik.

Hogy az éltalanos allapotat megfeleld szinten tarthassuk, valamint a mellékhatasokat a koriilményekhez
képest a legjobban csokkentsiik, tovabbi gyogyszerek, injekcidk, infuzidk, alkalmazasa valhat
sziikségessé. Egyes esetekben taplalékszonda levezetése elkeriilhetetlen.

Mit tehet On a kezelés sikere érdekében?

Minden egyes sugirkezelés utan hosszabb ideig kell pihennie, a legjobb a friss levegén. Ugyeljen az

elegend6 és kiegyensulyozott taplalkozasra. A legjobb, ha gyakran és keveset eszik. Mell6zze a zsiros,

nehezen emészthetd, puffasztd hatasu ételeket. Mi fehérjét és szénhidratot ajanlunk. Igyon sok folyadékot

€s szanjon elegendd 1dot az étkezésre!

Hogy a mellékhatasokat a lehetd legcsekélyebbre csokkentstik:

e Nem szabad a besugarzott boérfeliiletet dorzsélve mosni, sprayt, dezodort, semmiféle alkoholos
oldatot haszndlni.

e A besugarzott borfeliiletet semmilyen irritaciot okozdé hatasnak nem szabad kitenni, pl.
napsugarzasnak, infravoros fénynek, forr6é levegének, semmilyen mechanikus irritdcionak, mint pl.
masszazsnak, szuk ruhanak.
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Vegyen részt lelkiismeretesen az eldirt utokezeléseken, vér- és rontgenvizsgalatokon. Kérdezze az
orvosat, hogy On mit tehet a gyogyulési folyamat érdekében.

Milyen mellékhatasok jelentkezhetnek?

Ritkan fejfajas, enyhe rosszullét, hanyinger, hanyas, vagy faradtsag jelentkezhet.

Ezek a mellékhatasok gyakrabban fordulhatnak eld, ha nagy gyomortérfogatot részesitiink
besugarzasban, valamint, ha a sugarmezd teriiletén helyezkedik el a mdj vagy annak része. A
rosszullét a legtobbszor az elsdé alkalommal fordul eld, koriilbeliil 3-4 6raval a kezelés utan.

A puffadas, hasmenés gyakori kisérd tiinet, akar tartosan is fennall. Nagyon ritkdn vérzés, nyakiiriilés
jelentkezhet. Ezekben az esetekben esetlegesen meg kell szakitanunk a kezelést.

Sulyvesztés gyakori velejaroja a kezelésnek.

Bérszarazsag, enyhe borpir és borgyulladds alkalmanként, hevesebb bdrirritaciok nagyon ritkan
el6fordulhatnak.

Milyen szovodmények léphetnek fel?

Borelszinezddés, ritkan a bor alatti szovetek keményedése, az izmok zsugorodasa Iéphet fel.
Hosszabb ideig tarté emésztési zavarok (telitettség érzet, puffadas, hasmenés).

Ritkdn a bélkacsok tartos szilikiilete, Osszetapadasa, kivételesen ritkdn helyi nekrézis (a bélfali
szovetek pusztulasa, fekély) alakulhat ki.

Ritkén a gyomor nyélkahartydja begyulladhat, még ritkdbban gyomorfekély és vérzés is eléfordulhat.
Olykor vesefunkcio karosodas, és ezaltal magas vérnyomas, véres vizelet és 6déma alakulhat ki.

Ha a ma4j, vagy annak részlete a besugarzott teriileten van, majfunkcids karosodas, nagyon ritkdn
majzsugor jelentkezhet.

Gyerekeknél ndvekedési zavarok, esetleges gerincferdiilés.

Abban az esetben, ha ndknél a petefészek a besugérzott teriiletre esik, menstruacids zavarok
(menstruécio kimaradasa, klimax elkezdddése) fordulhatnak eld.

Természetes kockazati tényezd, hogy évek multan mésodik daganat fejlodhet ki (beleértve a leukémiat),
melynek esélye besugarzas altal csekély mértékben megnd.
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