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INVAZIV BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA
SUGARKEZELES FEJ, TOROK, NYAK TERULETEKEN

Elokésziiletek

Eloszor kiilonbozo vizsgalatokkal pontosan meg kellett allapitanunk a daganat kiterjedését, a szervezet
egészéhez valo viszonyat.

A tarsbetegségek ¢€s kiilonbozo biologiai tényezok mérlegelése utan egy szakértdi orvoscsoport kidolgozta az
erre az esetre legkedvezdbb kezelési tervet, amelynek része a sugarterapia is.

Amit a sugarterapiardl tudni kell

Az ionizalo sugarral a szervezet korosan megvaltozott épitdelemeit, a daganatos sejteket pusztithatjuk el
célzottan. Ezt képzeljiik el ugy, mint amikor reflektorral megvilagitunk egy targyat. A fénynyaléab jelképezi a
sugarnyalabot. Ugyanigy lehet a kezelés alatt a szervezetben a daganat pontos helyére dsszpontositani.

A kezelés sikere attol fligg, mennyire érzékenyek ezek a rosszindulati sejtek, hogyan reagalnak a
sugarhatasra, illetve, hogy az ép szervek hogyan viselik el a besugarzast.

A kezelést gondosan kell elokésziteni azért, hogy a célteriiletet a lehetd legpontosabban, a kornyezd ép
szervek maximalis védelmével sugarazzuk be.

Elészor meghatarozzuk, hogy milyen testhelyzetben torténjen a besugarzas, ezt a helyzetet minden kezelés
alkalmaval pontosan ujra be kell allitani, ezért egyénre szabott maszkot alkalmazunk.

A testhelyzetet rontgenfelvételeken €s fotokon is rogzitjilk. Ebben a helyzetben torténik az tigynevezett
tervezési CT vizsgalat, amelynek képeibdl az On besugarzandd testrészletét tudjuk a szamitéogépen
megjeleniteni.

A szamitogépen pontosan bejeloljiik, hogy melyik teriiletet szeretnénk sugarkezelésben részesiteni, valamint
melyek a kornyezetében 1évo sugarérzékeny szervek. Ezutan a fizikusok és orvosok kozos munkdja nyoman
Kivalasztjuk a besugarzas technikajat és azon jellemzdit, mellyel egyénileg, az On esetében a testi adottsagait
¢s betegségét figyelembe véve a legmegfeleldbb kezelést érhetjiik el.

A szamitogép altal kiszamolt besugarzasi adatokat (besugarzasi mezok szamat, belépési kapukat, ékeket és
egyéb technikai adatokat) az elsé bedllitas soran rogzitjiik és ekkor a besugdrzasi mezd bedllitdsdhoz
sziikséges segédvonalakat a rogzitd kellékekre, illetve az On borére rajzoljuk. Ez alapjan torténik nap, mint
nap a kezelése.

Hogy fog zajlani a kezelés?

Az asszisztens lefekteti a besugarzasi asztalra, ahogy On ezt az eldkészitésnél a legkényelmesebbnek talalta,
erre szolgalnak a jelolések a bérén, a maszkon.

Kérjiik, ezutan ne mozogjon. A kezelés alatt maradjon végig nyugodt és lazuljon el ugyanabban a helyzetben.
A sugarzas maga fajdalommentes €s csak néhany percig tart.

Tanacsok, amelyek az On érdekeit szolgaljik a terapia alatt

Minden egyes sugarkezelés utan hosszabb ideig kell pihennie, a legjobb a friss levegén. Ugyeljen az elegendd
¢s kiegyensulyozott taplalkozasra. A legjobb, ha gyakran és keveset eszik. Mellézze a zsiros, nehezen
emészthetd, puffasztd hatasu ételeket. Mi fehérjét és szénhidratot ajanlunk. Igyon sokat és szanjon elegendd
1dot az étkezésre!

Hogy a mellékhatasokat a lehet6 legesekélyebbre csokkentsiik:

e Nem szabad a besugarzott borfeliiletet dorzsdlve mosni, sprayt, dezodort, semmiféle alkoholos oldatot
hasznalni.

e A besugarzott borfeliiletet semmilyen irritdciot okozd hatdsnak nem szabad kitenni, pl. napsugarzas,
infravords fény, forrd levegd, mechanikus irritdcio, mint pl. masszazs, sziik ruha.

e Ne dohanyozzon.
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¢ Ne igyon alkoholt.
e A szajat naponta tobbszor a felirt gyogyszerekkel oblitse.
o A fogakat és a foginyt minden étkezés utan egy puha kefével kell tisztitani.

A nyak besugarzasanal érdemes azt kenddvel, sallal a kezelést kovetd néhany hétben is védeni a hidegtol,
valamint nem szabad erds napsugarzasnak kitenni.

Vegyen részt lelkiismeretesen az eldirt utokezeléseken, vér- és rontgenvizsgalatokon. Kérdezze orvosat arrdl,
hogyan segitheti gyogyulasi folyamatat.

Milyen mellékhatasok jelentkezhetnek?

e Bodrszarazsag, enyhe borpir és borgyulladas gyakran, repedezettség, ritkan nedvedzd seb fordulhat eld.

e Gyakran az izérzékelés elvesztése, szajszarazsag, torokgyulladas €és erdsebb nyelési panaszok Iéphetnek fel.

e A hangszalak duzzadasa, amely legtobbszor atmeneti és rekedtséggel parosul, akkor jelentkezhet, ha a gége
a besugarzott teriiletek k6zott van.

e Nedvedz6 borirritacio a fiillkagylon és a hallgjaratban, valamint nagyon ritkan hallaskarosodas fordulhat
eld, ha a fiil a besugarzott teriiletre esik.

e A férfiakndl bajusz, szakall kihullasa elkeriilhetetlen a besugarzott teriileten.

A fenti mellékhatasok koziil a legtobb gyogyszerekkel csillapithato. Ha a sugarkezeléssel egyidejlileg a beteg
kemoterapias kezelésben is részesiil, akkor ezek a tiinetek gyakrabban és hevesebben Iéphetnek fel. A kezelés
végén azonban részben vagy teljesen megsziinhetnek.

Milyen szovodmények léphetnek fel?

Az esetleges késoi szovodmények fajtaja és sulyossaga a besugarzott teriilet helyzetétdl és a kiterjedésétol

fligg.

Szé4jszarazsag, nyalsiirisodés.

Erds fogszuvasodas és foginysorvadas, esetleg ritka esetekben a fogak teljes elvesztése.

Duzzanat a torok lagy részeiben.

Borelszinezddés a bor alatti szovetek megkeményedése, zsugorodasa.

Ritkédn fajdalmas csont vagy lagy rész elhalas.

A besugarzott teriileten a késObbiekben esetlegesen keletkezett sériilések, sebek nehezebben

gyogyulhatnak.

Ritkan szemkarosodas jelentkezik.

e Az orrmellékiireg, torok vagy a szemiireg besugarzasakor, nagyon ritkan a latdidegek karosodasa okozhat
sulyos latasromlast.

o Az allcsont iziilet mozgathatosaga csokkenhet.

e Olykor pajzsmirigymiikddés csokkenés jelentkezik.

e Nagyon ritkan érzékelési €s mozgaszavarok, a gerincveld vagy az idegfonatok karosodasanak
kovetkeztében.

o Gyerekeknél: késébb ndvekedési zavarok, esetlegesen a gerincoszlop elferdiilése.

Természetes kockazati tényezd, hogy évek multdn masodik daganat fejlodhet ki (beleértve a leukémiat),
melynek esélye besugarzas altal csekély mértékben megnd.

Az utdkezelések fontosak?

A sugarkezelés végén a rendszeres utokezelések rendkiviil fontosak a kezelés eredményességének megitélése
szempontjabol. Ezeket a vizsgélatokat a kezeldorvosdval és a haziorvosaval szorosan egylittmiikodve
végezziik el.

Az els6 kontrolvizsgalat 4-6 héttel a sugarkezelés utan esedékes, azutan legalabb évente egyszer 5 éven at.
Kérjiik, jelentkezzen azonnal, a megadott iddpontoktdl fiiggetleniil, ha allapota észrevehetden megvaltozik.
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