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INVAZIV BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA
ELEKTROHYPERTERMIAS KEZELES

A daganat sejtjei €s szovetei tobb tulajdonsagukban kiillonboznek az egészséges kornyezettdl, eltérd lehet
felépitésiik ¢és miikodésiik egyarant. A rosszindulati folyamatok nem sebészi kezeléssel foglalkozé
szakteriiletek (klinikai onkoldgiai, sugérterapia) miivel6i ezeket a kiilonbségeket kihasznalva torekszenek
arra, hogy a lehetd legnagyobb tumorellenes hatast érjék el, mikozben egyidejii karosodast igyekeznek a
lehetd legalacsonyabb szinten tartani.

A hypertermia (h6kezeléssel vald gyogyitas, hokezelés) is a kiilonbségeken alapul. A Kkutatiasok
eredményei szerint a tumoros szovetek anyagcseréje, ennek megfelelden elektromos toltése és kémhatasa
jelentésen mas lehet, mint kdrnyezetiinké. A nagy mennyiségli hd hatasara ugyan a legtobb biologiailag
aktiv anyag (fehérje, nukleinsav) karosodik, de megfelelé miiszaki, technikai megoldassal elérhetd, hogy
a daganat helyi talheviilése kdvetkezzen be, mig a tumor koriilotti szerveken a héhatés kisebb marad.

A modszer hatasa tobb tton is bekovetkezhet: a hd hatasara kdzvetlen karosodas johet 1étre, a szervezet
védekez6 rendszere megvaltozik, és ami a legfontosabb, a hypertermia érzékenyebbé teszi a tumort a
cytosztatikus kezeléssel és sugarkezeléssel szemben.

Onkoradiologiai Osztaly Sugarterapias Részlegében miikodtetett elektrohypertermias berendezés
nagyfrekvencias elektrédak (tulajdonképpen a vizagy és a kezeldfej) kozott gerjeszti a nagyfrekvencias
hullamokat, melyek a hohatast biztositjak. A kezeldfej atmérdje adott, igy kezelés csak meghatarozott
méretll (és elhelyezkedésll) daganatok esetében végezhetd. A kezelés nem a szervezet egészére hat,
hanem csak a helyi (lokalis) tumorra, esetleg a kdrnyéken levd (regionalis) attétekre, ezért lokalis
(lokoregionalis) hypertermianak nevezziik. Ebbdl kovetkezik, hogy méar mindenhova ado, igen elterjedt
daganatok kezelésére nem megfeleld.
A hypertermiat 6nmagaban nem alkalmazzuk daganatellenes kezelésre, hanem mindig kombinaljuk a
megfeleld chemoterapiaval (daganatellenes gyogyszerek — cytosztatikumok - adasaval), illetve
sugarterapiaval. A modszerek egyiittes alkalmazasatol a tumorellenes hatds javuldsat varjuk, ami
reményeink szerint nagyobb, mint az egyes eljarasoké kiilon-kiilon.
Mint minden kezelési modszernek megvannak a javallatai és ellenjavallatai egyarant. A betegek
kivalasztasaban csakis €s kizarélag szakmai szempontok érvényesiilnek, azaz olyanokat kezeliink, akiknél
egy viszonylag koriilirt teriilet hypertermias kezelésétdl az allapot javulasa, a betegség kedvezd
befolyéasolasa varhato, s aki alkalmas a melegitésre, az ehhez kapcsolodo chemotherapidra, sugarterapiara
és természetesen beleegyezik az eljarasokba. Orvosaink, asszisztenseink kiilén meg fogjak Ont kérdezni,
hogy nincs-e valamilyen specialis ellenjavallata a kezelésnek, de a biztonsag kedvéért itt is felsoroljuk a
kizar6 okokat:

- szivritmus szabalyz6 (pacemaker)

- Dbeltiltetett nagyobb fém idegentest (pl. iziileti protézisek)

- csontveld atiiltetés utani allapot

- terhesség

- kiterjedt gyulladasos megbetegedés
A betegek kezelésre vald kivalasztasat, a javaslat felallitasat klinikai onkologiai szakvizsgaval és a
hypertermia végzésére specialis ismeretekkel rendelkez6 orvosok végzik szakrendelések keretében, vagy
az Onkoradiologiai Osztalyon torténd kezelések idején. Ennek sordn a betegre €s a betegségre vonatkozo
adatok attekintésére, sziikség szerint egyéb — célzott — vizsgalatok végzésére, a kezelések megbeszélése

Formanyomtatvany
Sorszam: F-B-ON-02.
Valtozatszam: 04
Markusovszky Kérhdz - Nyomda Datum: 2014.06.16.



Markusovszky Egyetemi Oktatékorhaz MEES
Székhely: 9700 Szombathely « Markusovszky L. u. 5.

Onkoradiolégiai Osztaly MEBIR

.

torténik. A hypertermiaval egyiitt alkalmazasra keriild cytosztatikus kezelés, a sugarkezelés eldontése is
ekkor torténik, s a beteg eldjegyzést kap.

Az el6re meghatarozott idopontban torténik az elektrohypertermids kezelés, melynek menete a kovetkezo:
A beteg a hypertermias kezelOhelységben a sziikséges mértékben levetkdzik, fémbdl késziilt vagy mas
magneses mez0 hatdsara érzékeny targyait eltavolitja, majd a — fertétlenitett lepeddvel letakart — vizagyon
elhelyezkedik. A kezelend6 elvaltozas helyének megfelelden keriil beallitasra az ugyancsak fertdtlenitett
kezelofej. A gép beallitasa utdn részben a szerkezet végzi sajat ,,behangolasat”, részben a beteg
visszajelzése alapjan torténik a teljesitmény bedllitdsa, melyet a késobbi kezelések megkonnyitésére
szamitogépen tarolunk. A kezelés idején — mely altalaban % oOrat tart — igyeksziink a helyiségben
kellemes koriilményeket biztositani, a beteget sziikség szerint betakarjuk, kivansagara benn tartézkodo
hozzatartozoval vald beszélgetésre is. A beteget a kezeld személyzet (sugarterapias asszisztensek,
miitésnok) a helyiségben ellendrzik. Panasz, kellemetlenség, a felhelyezett elektroda elmozdulasa,
barmilyen varatlan esemény esetén azonnal jelezzen! A hypertermids kezelés befejezése utan javasolt a
lassu, megfontolt felkelés a szédiilés, rosszullét elkeriilésére.

A hypertermids kezelés szamat, idejét, ritmusat, az egyéb daganatellenes kezelésekkel valo
Osszekapcsolasat minden esetben egyénileg allapitjuk meg, a lehetd legnagyobb hatékonysagra torekedve.

A beavatkozdsoknak természetesen lehetnek mellékhatasai is, melyek altaldban nem sulyosak. A
legnagyobb gondossag mellett is felléphet a kezelt borteriileten borpir, esetleg kiilonféle stulyossagu
feliiletes €gés alakulhat ki, vagy a ho hatasara a bor alatti szovetekben, kiilondsen a zsirszovetekben jon
létre kéarosodas, gyulladassal elhaldssal. A szemet a kozvetlen nagyfrekvencias sugéarzas karosithatja,
ezért ennek kozelében kezelést nem végziink. A betegek az elektrohypertermids kezelés kapcsan
cytosztatikus terdpiat vagy sugarterapiat kapnak. Fel kell hivnunk figyelmét arra, hogy hypertermidval
kombinaltan mind a chemotherapia, mind a sugarterapia mellékhatdsai hamarabb vagy sulyosabb
mértékben jelentkeznek. Arrél sem feledkezhetiink meg, hogy a hypertermia — a nemzetk6zi irodalom és
a hazai gyakorlatban kedvez6 hatasa ellenére — kifejthet a varttal ellentétes hatést is, és a szervezetben a
daganat novekedésének fokozodasat tapasztalhatjuk. Ezt a valamennyi koziil legsulyosabb
kovetkezményt elore josolni nem lehet, ez a kezeléssel jard kockazat korébe tartozik.
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