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INVAZIV BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA

AGY EGYULESES SZTEREOTAXIAS SUGARKEZELESE

Elékésziiletek

Eldszor kiilonbozo vizsgalatokkal pontosan meg kell allapitanunk a daganat kiterjedését, a szervezet
egészéhez valo viszonyat.

A tarsbetegségek ¢és kiilonbozo bioldgiai tényezok mérlegelése utan egy szakértdéi orvoscsoport
kidolgozza az erre az esetre legkedvez6bb kezelési tervet, amelynek része a sugarterapia is.

Amit az ugynevezett egyiiléses sztereotaxias agyi goc(pont) besugarzasrol tudni kell

Az ionizalo6 sugarral az agyszdvet korosan megvaltozott épitdelemeit, a daganatos sejteket pusztithatjuk el
célzottan. Ezt képzeljiikk el ugy, mint amikor reflektorral megvilagitunk egy targyat. A fénynyaladb
jelképezi a sugarnyaldbot. Ugyanigy lehet a kezelés alatt a szervezetben a daganat pontos helyére
Osszpontositani.

A kezelés sikere attol fligg, mennyire érzékenyek ezek a daganatsejtek, hogyan reagilnak a sugarhatésra,
illetve, hogy az ép szervek hogyan viselik el a besugarzast.

A kezelést gondosan kell el6késziteni azért, hogy a célteriiletet a lehetd legpontosabban, a kdrnyezd ép
szervek maximalis védelmével sugarazzuk be.

A sztereotaxias agyi gocbesugarzasnal a mm-es pontossdg, ha lehet még hangstlyosabb, hiszen itt egy
kezelés alkalmaval, a naponta kiszolgaltatott hagyomanyos sugarkezelés egyszeri dozisanak akar 10-12-
szeresével sugarazzuk be az elpusztitani kivant elvaltozast.

Emiatt az idegsebészetbdl atvett modszert alkalmazunk.

Helyi érzéstelenitésben egy konnylifémbdl késziilt, ugynevezett lokalizacios keretet kell a koponyajahoz
rogziteni, 4 steril csavar segitségével. 2 csavar a homlokan kétoldalt, 2 csavar a tarkdjan kétoldalt rogziti
(a koponyacsont kiilsé lemezén kell csak elérni rogziilést, nem mélyebben - a kedvezd pozicié utdn a
,leszabalyzott” erejii csavarhuz6 megszalad, igy a kivantndl mélyebbre a csavart egyszerlien nem lehet
,furni”).

Ebben a helyzetben torténik a reggeli ordkban az tgynevezett tervezési CT és MR vizsgalat is. Ezen
technikdnal mindkét vizsgalatra elengedhetetlentil sziikségiink van.

Maga a sugarkezelés altalaban a kora délutani 6rdkban zajlik, igy a keret kb. 6-7 6ra hosszan marad a
fején.

A szamitogépen pontosan bejeldljiik, hogy melyik teriiletet szeretnénk sugarkezelésben részesitent,
valamint melyek a kornyezetében 1év6 sugarérzékeny szervek. Ezutan a fizikusok és orvosok kozds
munkaja nyoman kivalasztjuk a besugéarzas technikajat és azon jellemzdit, mellyel egyénileg, az On
esetében a testi adottsagait és betegségét figyelembe véve a legmegfeleldbb kezelést érhet;jiik el.

A szamitogép altal kiszamolt besugarzasi adatokat (a besugarzas ,,fokuszpontjat” in. izocentrumat) az Un.
szimulacids folyamat soran allitjuk be a CT-szimulatorban.

Hogyan fog zajlani a kezelés?

Az asszisztens lefekteti a besugarzéasi asztalra, a fejét a lokalizacios keret segitségével az asztalhoz
rogzitik (a tobbi testrésze nincs rogzitve).

Kérjiik, ezutan ne mozogjon. A kezelés alatt maradjon végig nyugodt és lazuljon el ugyanabban a
helyzetben.

Ezutan a beallitasi pontossagot még egyszer ellendrizziik, majd kdvetkezik a besugarzas.

A sugarzas maga fajdalommentes, a kezelés kb. 20-25 percig tart.

Ezt kdvetden a keretet eltavolitjuk.
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Tanacsok, amelyek az On érdekeit szolgaljak a terapia alatt

Sugarkezelés utdn hosszabb ideig kell pihennie, a legjobb a friss levegén. Ugyeljen az elegendd és
kiegyensulyozott taplalkozasra. A legjobb, ha gyakran és keveset eszik. Mell6zze a zsiros, nehezen
emészthetd, puffasztd hatdsu ételeket. Mi fehérjét és szénhidratot ajanlunk. Igyon sokat és szanjon
elegendo idét az étkezésre!

Hogy a mellékhatasokat a leheto legesekélyebbre csokkentsiik:

e Nem szabad a besugarzott borfeliiletet (ezen kezelésnél ez a feliilet kicsi) mosni, sprayt, dezodort,
semmiféle alkoholos oldatot hasznalni.

e A besugarzott borfeliiletet semmilyen irritdciot okoz6é hatdsnak nem szabad kitenni, pl. napsugarzas,
infravords fény, forrd levegd, mechanikus irritdcio, mint pl. masszazs, sziik ruha.

¢ Ne dohanyozzon.

e Ne igyon alkoholt.

Az agy besugérzasanal a fejet sapkaval vagy valamilyen fejfeddvel a kezelést kovetd néhany hétben is
védeni kell a hidegtdl, nem szabad erds napsugarzasnak kitenni.

Vegyen részt lelkiismeretesen az eldirt utdkezeléseken, vér- és rontgen vizsgalatokon. Kérdezze orvosat
arrol, hogyan segitheti gyogyulasi folyamatat.

Milyen mellékhatasokkal kell szamolni?

A sztereotaxias keret felhelyezése kellemetlenséggel, kisfoki fajdalommal jarhat, de tovabbi helyi
érzéstelenitd injekcio adéasaval, intravénds vagy szdjon at kapott fajdalomcsillapitoval ez teljesen
megsziintethetd.

Esetleges klausztrofobia (bezartsag-érzés) érzet szorongascsokkentd adasaval oldhato.

A keret levételénél a csavarok helyérél esetenként vérzés indulhat meg, mely kotésre, helyi
vérzéscsillapito szerekre megall.

A furatok helyén par napig tartd duzzanat, 6déma jelentkezhet.

Extrém ritkan — a sterilitas ellenére — a furatok helyénél lokalis sebfert6zodés alakulhat ki, mely helyi
fertdtlenitdszerek és antibiotikum alkalmazdséara gyogyul.

Fejtajas, enyhe rosszullét, hanyinger €s hanyas, faradtsag lehetséges.

Mellékhatasok agyi besugarzasanal:

e Agyddéma, az alapbetegség okozta panaszok ismét jelentkezhetnek vagy feler6sodhetnek, pl.
bénuldsok, gércsroham, fejfajas.

e Koncentracios készség €s a memoria zavarai, gyermekek esetében az iskolai teljesitmény csokkenése

fordulhat elé.

Ritkan a panaszok csak honapokkal a sugarkezelés utan jelentkeznek.

A besugarzott teriileten a haj kihullasa elkertiilhetetlen (ezen kezelési modozatnal ez a teriilet kicsi).

Ha a fiil a besugarzott teriileten van, nedvez0 sebek keletkezhetnek a hallojaratban és a flilkagylon.

Az egészséges idegsejtek karosodésa a besugarzas altal nem zarhato ki.

A nevezett mellékhatasok koziil a legtobb gydgyszerekkel csillapithatd. Az egyidejii vagy mar
folyamatban levo kemoterapias kezelésnél gyakrabban és hevesebben 1épnek fel, melyek a sugéarkezelés
befejeztével részben vagy teljesen megsziinnek.
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A daganat altal visszafordithatatlanul kérosodott idegrendszeri funkciokat a kezelés nem tud
visszaallitani, de tovabbi romlast megakadalyozhat, kedvezé tumorpusztitdo hatas esetén idegrendszeri
tiinetei javulhatnak.

Milyen késoi mellékhatasok léphetnek fel az agyvelo besugarzasa kovetkeztében?

A haj kihullasa a besugarzott teriileten.

Frontérzékenység, fejfajas.

Gyors faradékonysag, megnovekedett alvasigény, szellemi lelassulas.

Az agyban 6déma, mely gyogyszeres kezeléssel egyensulyban tarthato.

Helyenként az agyszovetek elhaldsa (agynekrozis), esetleg idegi kiesési tiinetekkel (pl. bénulés).
Hormonképzés csokkenése a koztiagyban és az agyalapi mirigyben, ezek kihatnak az anyagcserére €s
a szexualitasra, de hormontablettakkal kiegyenlithetdk.

A hallés és latas romlasa, attol fiiggden, hogy az agy melyik részét érintette a sugarkezelés.
Gyerekeknél: a koponyacsont névekedési zavarai.

Az utékezelések fontosak

A sugarkezelés végén a rendszeres utOkezelés kotelezd a kezelés eredményességének megitélése
szempontjabol. Ezeket a kezeléseket a kezelGorvosaval és a haziorvosaval szorosan egyiittmiikodve
végezzik el.

Az els6 kontrollvizsgalat 4-6 héttel a sugarkezelés utan esedékes, azutan legalabb évente egyszer 5 éven
at. Adminisztratorunk segit az idopont kivalasztasdban és egyeztetésében.

Kérjiik, jelentkezzen azonnal, a megadott iddpontoktol fiiggetleniil, ha allapota észrevehetden
megvaltozik.
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