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Ideg- és Gerincsebészeti Osztály 

 

 MSZ EN ISO 9001  

 MSZ EN ISO 14001  

 MSZ 28001 

 MEES   

 
 

  

Tájékoztató a gerincérzéstelenítésben részesülő műtétes betegek részére 

 

Mielőtt bejönne a kórházba gerincműtét céljából, hasznos összekészíteni a behozandó dolgokat: 

 Beutaló ambuláns lap 

 Leletek: 

 Teljes rutin vérvizsgálat lelete 

 Vércsoport vizsgálat lelete 

 Belgyógyászati szakvélemény 

 EKG 

 Altatóorvos véleménye 

 CT, MR, egyéb rtg. 

 Hálóruha, köntös, 2 db mosdókesztyű, vagy 2 db mosdószivacs  

 Külön papucs a zuhanyzóba 

 Tisztálkodási felszerelés (ezenfelül férfiaknak borotva, nőknek tisztasági betét,    tampon) 

 Ivópohár  

 Ha van: gerincrögzítő fűző, vagy Schancz gallér (egyéb segédeszköz) 

 Szénsavmentes ásványvíz, üdítő 

 

A betegfelvételre az osztályon kerül sor, 8 órától (osztályiroda) az osztályon az ápoló fogadja, 

elhelyezi a megfelelő kórterembe. 

 

A műtét napját az operáló orvos határozza meg. (Ez a nap tolódhat a sürgősségi esetek miatt!) 

Spinalis anesztéziában (gerincérzéstelenítésben) végzett műtétekre a felkészülés a következő: 

 Műtét előtt az osztályon minden beteg 1000 ml infúziót kap. 

 A műtőbe juttatás előtt ki kell a húgyhólyagot üríteni. 

 Lábakra fáslit, vagy gumiharisnyát helyez fel az ápoló. 

 Műtét után 24 óráig nem kelhet fel, a további mozgáslehetőségről az orvos ad utasítást. 

 CSAK AZ ÁPOLÓK SEGÍTSÉGÉVEL KELHET FEL AZ ELSŐ ALKALOMMAL!  

 További felvilágosítást, tanácsokat az operáló orvostól kaphat. 

 Ezen érzéstelenítés kivitelezésére és a műtét elvégzésére csak az Ön írásos beleegyezésével 

kerül sor. 

 A műtét után tanácsokat kérdésére az ápolóktól, gyógytornásztól kompetenciájuknak 

megfelelően kaphat.   

 

Kezeléssel kapcsolatos kérdésekről és hazamenetelről az operáló orvos ad tájékoztatást. 

 

A gyógyulás elősegítése érdekében köszönjük megértő együttműködését. 

 

 

 

 

                         osztályvezető főorvos 

 


