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INVAZIV BEAVATKOZAS (MUTET) BETEGTAJEKOZTATOJA

ATUHTOLE ittt essseesneens (NEV) v (sziil. id6) kijelentem,
NOGY AF. oo (orvos neve) engem, illetve hozzatartozomat
(e e ettt e et et e e et et e e nra e renreaneas NV,  oiiteeieete ettt ettt ettt
SZUL 1O, eeeiieiieiie e rokonsagi fok) az alabbi invaziv beavatkozasrol a kovetkezok szerint

kell6 mértékben és mdodon tajékoztatott:

TELJES GEGEELTAVOLITAS (LARYNGECTOMIA TOTALIS)

1. Alapvet6 anatomiai és élettani tudnivalok

A gége a nyak kozépvonalaban elhelyezkedd, kiviilr6l tapinthato, a kdznyelvben ,,adamcsutka”-nak nevezett szerv.
Fobb részei a pajzsporc, gyliriiporc, a gégefedd, az alhangszalagok és a hangszalagok. A gége biztositja a levegd
utjat a légeso és a tiido felé, védi az also 1égutakat az idegentestektdl és a egyben a hangadas szerve is.

2. A beavatkozas (miitét) indikacioi (a beavatkozas elvégzését indoklo tényezok)

Az On gégéjében/nyelécsdbemenetében, a korabban észlelt ndvedékbdl vett minta szovettani vizsgalata,
rosszindulata daganatos sejteket mutatott ki. A daganat kiterjedése, (a rosszindulatl sejtek maradéktalan eltavolitasa
érdekében) a gége teljes eltavolitasat teszi sziikségessé.

3. egyéb kezelési lehetoségek (roviden)

A rosszindulatu gégebetegségek kezelésében elsddleges a miitéti kezelés. A kisebb daganatok lehetdvé teszik a gége
részleges eltavolitasat is, a nagy/vagy rossz elhelyezkedésii daganatok azonban teljes gégeeltavolitast tesznek
sziikségessé. Kiterjedt daganatok esetén, sugarkezeléssel, a daganatos sejtek maradéktalan elpusztitisa nem
biztosithatd. Hasonlo, részleges eredmény varhatdé a sejtold (citosztatikus) gyodgyszerekkel végzett infuzids
kezeléstol is.

Teljes l
gégeeltavolitas

4. A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid
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5. Az érzéstelenités lehetéségei, veszélyei Xy
A teljes gégeeltavolitast altatasban (intubacios — k
narkézisban) végezziik. Az altatasrol ¢és annak borhsz kivamt |

lég\:x'o |
(tracheosotma) |

veszélyeir6l egy kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk
és kérjiik beleegyezését.

6. Altalanos miitéti kockazat
A mitétek altalanos veszélyei, ugymint trombdzis/embolia, sebfertézés, keringési reakcidk, a teljes gégeeltavolitas
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mitétjének, nagysaganak megfeleld mértékl kockazattal fordulhatnak eldé. A mitét kapcsan kivitelezett egyszerii
beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek: infuzid bekdtése, centrdlis vénakatéter behelyezése is sziikségessé
valhat. A fektetés, mttéti elokészités soran periférids idegsériilést okoz6 nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése
is kialakulhat. A matéti fert6tlenités, elektromos kés hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések
keletkezhetnek.

7. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei

a) A miitét utani élethosszig maradandé elvaltozasok

A miitét sordn a f6 hangképzd szervet, a gégét eltavolitjuk. A beszéd feltétele az elsddleges hangképzés. Az
elsddleges hangképzohelyen keletkezd rezgéseket a rezonatorterek, a garat, szdj-, és orriireg, nyelv és fogak az
artikulacié soran alakitjak beszéddé. Az eltavolitott elsddleges hangforras potlasaval a beszéd ujra lehetové
valik. A hangképzés potlasaira harom modszer all rendelkezésre. A legrégibb és legegyszeriibb a
nyeldcsObeszéd elsajatitdsa. A gyomorba lenyelt levegét visszajuttatva a nyeldcsObe, algaratba, az ott (a
gyakorlasok hatasara) kialakult pothangszalag megrezegtethetd, s a tovabbiakban ez a hangrezgés
artikulalhato. A modszer hasznalatahoz semmilyen segédeszkdz nem sziikséges, a levegd mennyisége azonban
korlatozott, ezért a mondatok hossza és a hangeré is korlatozottak. Kiils6 hangforrasként elterjedt az
elektronikus ,,mligége” haszndlata. Ez az 4ll ald helyezett késziilék rezgéseket juttat a garatba, szajba, s ezeket
a rezgéseket artikulaljdk a betegek beszéddé. Az ilyen hang gépies, monoton lesz.
A harmadik mddszer a hangprotézis hasznalata. A hangprotézis tulajdonképpen egy szelep, ami utat nyit a
tiidobdl a 1égesdvon kiaramlo levegd szamara az algarat felé, de meggatolja a taplalék atjutasat az algaratbol a
légcs6be. Az algaratba bekeriilt levegd az ott spontan kialakuld ,pothangszalagokat” megrezegteti, s igy
biztositja az elsddleges hangot az artikulacid, beszéd szamara. Ez a modszer adja a gégével képzett hanghoz
legkozelebbi eredményeket, azonban a protézist 3—6 havonta cserélni kell, és miikddése csak az esetek
kétharmadaban garantalhat6. A protézis beiiltethetd a gége eltavolitasaval egy idében és attdl fiiggetlentiil,
kés6bbi idopontban is. A hangképzési eredmények azonban az elsé esetben jobbak. Konzultaljon
kezelorvosaval, hogy Onnél melyik hangrehabilitaciés technika kivitelezhetd, s On melyiket szeretné
valasztani. A mitét utdn a légvétel helye megvaltozik, az orron keresztiil nem tud lélegezni, a nyakon
kialakitott ,,sztoman” keresztiil kap levegdt, aminek Osszeesését/zaroédasat egy milianyag-, vagy fémkaniillel
akadalyozzuk meg. A levegd az orr eldkészitd (hiités/melegités, sziirés, parasitas) mitkodése nélkiil keriil a
légesdbe, ezért nd a kohogési hajlam, porkok kialakuldsa fenyeget. Nélkiilozhetetlen a sztoma védelme és a
bekeriil6 levegd parasitasa. Az orrlégzés ,,kiesése” miatt a szagloképesség csokken

b) Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan

Sebfajdalom, amit fajdalomcsillapitokkal csokkentiink/megsziintetiink. Az algarat sebének gydgyulasaig
(altalaban 10 napig) a taplalas az orron keresztiil a gyomorba vezetett szondan at torténik. A tracheosztéman
keresztiil nagy mennyiségii valadék iirtilhet, a nyak duzzadtta valhat, bor alatti bevérzés, vizeny6 alakulhat ki.

¢) Ritkan eléfordulé mellékhatasok és szovodmények a miitét utan

Utovérzés a mitéti teriiletrél ismételt feltarast és vérzéscsillapitast, parhuzamosan vératomlesztést tehet
sziikségessé. Gyulladasok a légutakban, tiidogyulladas kialakuldsa, gyulladdsok a nyak lagyrészeiben, a
baktériumok véraramba keriilése (szepszis) injekcids antibiotikus kezelést tesz sziikségessé. A baktériumok
okozta sulyos gyulladas, extrém ritka halalos szovédményt is okozhat. Elhuzodo sebgyogyulas, az algarat
sebének elhuzodo zarddasa, esetleges sipolyképzodés gatolhatja a tdpszonda eltavolitasat.

Az algarat sebének heges gyodgyulasa tartdés nyelési panaszokat okozhat, a fémbdl késziilt 1égcsdkaniil, a
kdrnyez6 borfelszinen allergias reakciot okozhat

d) Extrém (nagyon) ritkan eléfordulé mellékhatasok és szovédmények miitét utan

A nyaki lagyrészek miitét utani gyulladasa a nyak ismételt feltarasat teheti sziikségessé. A helyi kezelés
ellenére sem zar6do algarati fisztula miitéti zarasa valhat sziikségessé. A nagy nyaki erek sériilése sulyos,
életveszélyes, nagyon ritkan halalos vérzést okozhat

Folytatas a kovetkez6 lapon!
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8. A miitét utani idoszak legfontosabb teenddéi

Szajon 4t taplalék, folyadékfogyasztas szigoruan tilos, kérjik még sajat nyalat is gondosan kopje ki!
A tracheosztomabdl iriilé valadékot rendszeresen le kell szivni, gondoskodni kell a porkképzdés megel6zésérdl, a
belélegzett levegdt parasitani kell. A miitét utani elsé 3—4 napon észlelhetd altalanos gyengeség, jarasi
bizonytalansag ovatos kozlekedést tesz sziikségessé, de a fokozatos mozgas feltétleniil javasolt. A sebvaladékot
lebocsato drént orvosa a miitét utani 2-4. napon tavolitja el. Az orr-gyomorszonda eltavolitasa a mitét utani 7-10.
napra tervezhetd. Hangképzésre a kozvetlen miitéti iddszakban nincs mdd, a kommunikéciot rovid irdsos iizenetek
formajaban oldhatja meg.

9. A gyégyulas varhato6 idétartama és megitélése

A gyogyulas idétartamat a kdvetkezé tényezOk hatarozzak meg: a nyaki sebzés gyogyuldsa, az algarati sebzés
zarddasa, a tapszonda eltavolithatosaga, a tracheakaniil hasznalatanak, a sztdma gondozasanak elsajatitasa, a
beszédrehabilitacio megkezdése ¢és tanulasa. Mindezek figyelembevételével szovodménymentes esetekben a
gyogyulas idétartama 3—4 hétre tehetd.

10. A miitét elhagyasanak varhato kockazatai

A rosszindulati daganatos sejtek novekedése fokozodo rekedtséget, nyelési képtelenséget fulladast okozhat. A nyaki
attétek besziirhetik és elzarhatjak a nyaki vér-, és nyirokereket, 6démat okozva a nyakon, fejen. A tavoli attétek
elérhetik a méajat, tiidot, agyszovetet. A kezeletlen gégerak rovidebb, hosszabb id6 alatt a beteg haldlat okozhatja. A
miitét elhalasztdsa rontja a daganat maradéktalan eltavolitasanak esélyét, kérdésessé teheti a teljes gyogyulast.

11. A vizsgalattal kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszok:

12. Egyénre szabott betegtijékoztatas:

INVAZIV BEAVATKOZAS BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Kell6 1d6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek és valasszak a megismert kezelések koziil.
Tajékoztattak arrol, hogy szakszer(i, a szakma szabalya szerinti gyogykezelés esetén is el6fordulhatnak elére nem
varhaté szovodmények, melyek a varhaté gyogyeredményt (gyogytartamot) kedvezétleniil befolyasolhatjak.
Tajékoztattak arrol, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalas, gyogyszeres kezelés, miitét, egyéb fent részletezett kezelés)
elutasitasa, a gyogykezelés megszakitasa, illetve annak meghatarozott vagy meghatarozatlan idejii halasztasa
kockazattal jar.

Megértem és tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgalasom és kezelésem soran tanulondvérek, orvostanhallgatok,
szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kozremiikddése a képzés és tovabbképzés elengedhetetlen velejardja.

Tudomasul veszem, hogy jogom van barmikor a felajanlott kezelések elutasitasara. Ez esetben a kezelésem soran, a
visszautasitds kapcsan jelentkezd kovetkezményekért, szovodményekért, illetve a gyogyeredmény alakulasaeért
azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, a felel6sség alol felmentem.

Ezen nyilatkozat alairasaval

beleegyezem és kérem * nem egyezem bele és nem kérem *
a fenti beavatkozas elvégzését.
Nyilatkozatomat a tajékoztatas megértése alapjan minden kényszertdl és befolyastol mentesen adom.

Szombathely, 20 ....... €V e ho ............. nap ........ ora........ perc

beavatkozast végz6 alairasa beteg vagy torvényes képviseld alairasa
*A megfeleld valasz egyértelmilen (alahuzas, bekarikazas) jelolendd.
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