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INVAZIV BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA

ATUHTOLE oottt esnneenneens (NV) v (sziil. id6) kijelentem,
NOGY AF. e (orvos neve) engem, illetve hozzatartozomat
(creeeeeet et e st e ettt e st et e et e e s e et e e tbeatbeetae et e e enbeareeasbeenbeereenneenseeseensrans TIEV,  eoeeeeeeeeeeece ittt e st
SZUL 1O, evvveveieeeiieeieeeree e rokonsagi fok) az alabbi invaziv beavatkozasrol a kovetkezok szerint

kellé mértékben és mdodon tajékoztatott:

ORRVERZES ELLATASA

1. Anatoémiai és élettani ismeretek

Az orriireg kb. 7 cm hosszl, az orrgaratban végzddik. Az orrsovény nagyjabol két szimmetrikus félre
osztja. Az orrsdvény vaza a hatso teriileten csontos. Két csont alkotja, a rostacsont fiiggéleges lemeze
(lamina perpendicularis ossis ethmoidalis) és az ekecsont (vomer). A két csontlemez elérefelé nyilt
derékszoget hagy szabadon, amelyet a porcos orrsdvény tolt ki. Az orrsovényt két oldalrol nyalkahartya
boritja (mucoperichondrium, mucoperiosteum). Az orrsovény eliilsé részén az als6 orrkagyloval szemben a
nyalkahartya gazdagon tartalmaz vénds Obloket és érfonatokat (Gn. erektilis szdvetet). Errdl a teriiletrdl
gyakran indul orrvérzés (locus Kisselbachii). A csontos és a porcos orrsévény a fejlédés folyaman
kiilonb6zé mértékben nodvekszik. A két rész taldlkozdsanal gyakoriak a kiilonb6zd alaku és foku
elferdiilések. Emellett az orrsovény alapjdhoz kozel gyakran egyik, vagy mindkét oldalon orriiregi
szlikiiletet okozd csontos porcos taraj is jelen lehet. Az orriireg bdséges vérellatassal rendelkezd teriilet. Az
arteria carotis externa felél az orriireg eliilso teriilete, az arteria carotis interna fel6l az orriireg hatso része
felol észlelhetiink vérzést. A locus Kisselbachii teriilete - mely a septum eliils6 harmaddban tal4lhato
érfonat - az orrvérzések egyik gyakori helye.

2. A miutét elvégzését indoklo tényezok

Az orrvérzés az egyik leggyakoribb akut ellatast igényld korkép: lehet banalis, vagy akar a beteg életét
veszélyeztetd is. Leggyakrabban gyermekkorban, valamint a kdzépkortuak és az iddsek kozott fordul eld.
Okai lehetnek helyiek: példaul sériilés, szaraz nyalkahartya, daganatok, és lehet szisztémas betegség
kovetkezménye: példaul fertdzés, érrendszeri és keringési betegségek (leggyakrabban magasvérnyomas),
véralvadasi betegségek, vese- és majbetegségek vagy az Osler-Rendu-Weber kor.

3. A miitét menete

A miitét soran felkeressiik az orrvérzés hatterében 4allo érképleteket. Amennyiben az vérzés forrasa a locus
Kisselbachii teriiletén helyezkedik el, egy oldalon az érintett nyalkahartya felszini érzéstelenitését kovetden
bipolaris csipesszel/termokauterrel megégetjiik. Amennyiben orrendoszképia sordn azonosithatd a
vérzésforrds, akkor a vérzd ércsonk elladtdsa lehetséges elektrokauterrel. Ha a vérzés az artéria
sphenopalatina feldl észlelhetd, ennek felkeresését kovetden az ér elektrokautrizacigjat vagy klippel torténd
lekotését végezziikk. Amennyiben nagy meértékli, excessziv vérzés esetén a fent leirt terapia sem hoz
eredményt, az arteria maxillaris vagy sulyos esetben akdr az artéria carotis externa lekdtése valhat
sziikségessé.

Amennyiben hatsé orrvérzés esetén kauterizdcioval nem lehetséges a vérzés megsziintetése, réteges
tampon, az orrban felfujhatd tampon vagy Bellocq tampon behelyezése valhat sziikségessé. A tampon
behuzasa gy torténik, hogy egy katétert vezetiink be a vérzd orrfélen keresztiil az orrgaratba, majd a
szajon keresztiil kihuzzuk. Erre csomdzzuk rd a Bellocq tampont. A Bellocq tampon egy vioformmal
atitatott, szoros géztampon, melynek mérete megfelel nagyjabdl a hiivelykujj alappercének. A katétert a
racsomozott Bellocq tamponnal egyiitt visszahuzzuk, a tampont ujjal beillesztjiik az orrgaratba. Ezutan
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réteges orrtamponalast végziink, majd a Bellocq tampont egy gézbuci felett megcsomdzzuk az orr eldtt. A
Bellocq tampont rendszerint 24 6ran at hagyjuk bent, majd a sz4j feldl a tampon alsé pdlusabol lelogd
madzag segitségével eltavolitjuk, majd a fent leirt elvek szerint a réteges tamponokat is fokozatosan
eltavolitjuk.

A vérnyomasértékek normal tartomanyban tartasa, vérkép, véralvadasi paraméterek, maj- és vesefunkciok
ellendrzése szintén a siirgds teendok kozé tartozik. Amennyiben a beteg véralvadasaban rendellenességet
tapasztalunk, ennek kezelése is sziikséges. Ha a beteg kumarinszarmazékot szed, kis dozisi heparinra
(LMWH) val6 atallitasa, vizsgalata sziikséges. Az egyéb belgydgyaszati eltérések szintén kezelenddek,
hiszen ennek elmaradéasa esetén az orrvérzes visszatérésére kell szamitanunk. Ha vérzés nagy mértéki volt,
vordsvértest koncentratum adésa is sziikségessé valhat.

4. Erzéstelenités lehetéségei, veszélyei
A mutétet helyi érzéstelenitésben, illetve altalanos €rzéstelenitésben is lehet végezni. Az altatas lehetséges
szOvodményeirdl az altatéorvos tajékoztatja.

5. Altalanos miitéti kockazat

A miitétek altalanos veszélyei, mint trombdzis, embolia, sebfertézés, keringési reakciok egészséges
embereken ritkdk. A mutét kapcsan elvégzett egyszeri beavatkozasok sem teljesen veszélytelenck. A
fektetés soran nyomasi karosodas, a kauterizacio soran hegek, égési sériilések keletkezhetnek.

6. Miitét lehetséges mellékhatasai, szovédményei

A kezelés sikerességét €és abszolut kockazatmentességét egyetlen orvos sem garantdlhatja. A mutéti
beavatkozds 4ltalanos veszélyei, mint fertdzés, trombdzis, embdlia, excessziv vérzés, halal az
orvostudomany és az eszkozok fejlodésével ritkabba valtak, de nem zéarhatok ki teljesen. Ritkan eléfordul
olyan vérzés, amelyet ismételt tamponalassal lehetséges megsziintetni. A tobbszori beavatkozast kovetden
kivételes esetben eldfordulhat az orrsovény atlyukadasa (perforacioja), illetve az orrbsdvény és az
orrkagylok kozott Osszenovések kialakuldsa, mely ujabb miitéti beavatkozast tehet sziikségessé. A
tamponok félrenyelése is el6fordulhat, mely fulladdst is okozhat. Az orrnyalkahartya porkdsodése,
kiszaradasa is el6fordulhat, Ez helyi kezeléssel megsziintethetd.

7. Varhato eredmények
A beavatkozast kovetden jo gydgyeredmények érhetdek el. Megsziinik az ismétlodo orrvérzés, azonban a
panaszok kitijjuldsanak a lehetdsége nem zarhato ki teljesen.

8. A miitét utani magatartasi szabalyok

A beavatkozast kovetden orvosilag indokolt, az életmddra €s életvitelre vonatkozo altalanos eloirasok: a
miitét utdn atmeneti gyengeség, szédiilékenység, vérnyomas -ingadozas eléfordulhat, ezért a megfigyelési
1ddszak alatt fekvés és kisérdvel valo kozlekedés ajanlott. A beavatkozads utan a tamponok eltavolitasat
(detamponalast) kovetden az orriiregbdl rovid ideig, maximum 1-2 hétig savos-nydkos valadék
szivaroghat, vagy a valadék porkok formdjaban az orriiregben megkeményedhet. Ennek puhitaséara, és a
nyalkahartya gyogyulasanak eldsegitésére altalaban orrkendcs vagy orrolaj hasznalatat javasoljuk. Ritkédn
antibiotikus utokezelésre lehet sziikség. Javasolt a levegd pardsitasa. A miitét utan kozel két hétig kimélo
¢letmdd, gyengébb orrfujas, emelt fejvéggel torténd alvas indokolt. Nagy fizikai terhelést, intenziv sportot
harom hét utan véllalhat. A mtét utan altalaban egy hét elteltével kezeldorvosanal kontroll indokolt. A
miitét utan az orriireg néhany hét alatt fokozatosan kitisztul, a valadékképzddés a normalis mértéket és
jelleget veszi fel.

Folytatas a kdovetkezo lapon!
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9. A vizsgalattal kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszok:

10. Egyénre szabott betegtajékoztatas:

INVAZIV BEAVATKOZAS BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Kell6 id6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek és valasszak a megismert kezelések koziil.
T4ajékoztattak arrol, hogy szakszerli, a szakma szabdlya szerinti gydgykezelés esetén is el6fordulhatnak
elére nem varhatd szovodmények, melyek a varhatdé gyogyeredményt (gyogytartamot) kedvezdtlentil
befolyasolhatjak. Téjékoztattak arrol, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalas, gyogyszeres kezelés, miitét,
egyeb fent részletezett kezelés) elutasitasa, a gydgykezelés megszakitasa, illetve annak meghatarozott vagy
meghatarozatlan idejli halasztdsa kockazattal jar.

Megértem ¢s tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgalasom ¢és kezelésem soran tanulondvérek,
orvostanhallgatok, szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kozremiikodése a képzés és tovabbképzés
elengedhetetlen velejardja.

Tudomasul veszem, hogy jogom van barmikor a felajanlott kezelések elutasitasara. Ez esetben a kezelésem
soran, a visszautasitas kapcsan jelentkezd kovetkezményekért, szovodményekert, illetve a gydgyeredmény
alakuldsaért azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, a feleldsség alol
felmentem.

Ezen nyilatkozat alairasaval
beleegyezem és kérem * nem egyezem bele és nem kérem *

a fenti beavatkozas elvégzését.

Nyilatkozatomat a tdjékoztatas megértése alapjan minden kényszertdl és befolyastol mentesen adom.

Szombathely, 20 ....... €V e ho ............. nap ........ ora........ perc

beavatkozast végzo alairasa beteg vagy torvényes képvisel0 alairasa

*A megfelel§ valasz egyértelmiien (alahtizas, bekarikazas) jelolend6
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