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INVAZIV BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA

ATUHTOLE ooeviiieiieeie ettt e s essneenneens (NV) v (sziil. id6) kijelentem,
NOGY AF. e (orvos neve) engem, illetve hozzatartozomat
(cveeeeeet et e st e et e et e et e et e e s e et et e taeetbeeraeereeenbeareessbeenbeereenneenseeseennrans TIEV,  eeeeeeeeeeeeeci et e e e st
SZUL 1O, evvveveiieeiieeieeere e rokonsagi fok) az alabbi invaziv beavatkozasrol a kovetkezok szerint

kell6 mértékben és mdodon tajékoztatott:

MANDULA KORULI TALYOG MEGNYITASA
(peritonsillaris talyog, incisio és drenazs)

1. Alapvet6 anatomiai és élettani tudnivalok
A torokmandula paros, nyirokszovetbol allo
szerv, amely a torokban kétoldalt helyezkedik
el. Felszinérdl jaratok indulnak a belsejébe,
amelyekben normalis koriilmények kozott is
talalhatok levalt hamsejtek, ételmaradékok,
baktériumok (Gn. detritus), amely kisebb
mennyiségben a feliiletre iiril. Csecsemd- €s

Szijpadlas

Nyelvesap

Torokmandula

gyermekkorban ~a  torokban  talalhato, dicececadl
nyirokszovetbol allo gytrt a fertdzések elleni
helyi védekezés fontos tényezdje. A mandulak Nyelv

a szervezetet éré fert6zések elleni védekezés
egyik els szlirdallomasai. Fontos védekezd
feladatokat ellatd sejteket tartalmaznak, és
ellenanyagokat termelnek.

2. A miutét elvégzését indoklo tényezok

Mandula koriil talyog altaldban heveny mandulagyulladds szovOdményeként alakulhat ki. A gyulladés
hatdsara — talyogképzOdés esetén — a mandula koriili kotdszovetes tér réseiben tomlé alakul ki. A
kotdszovetes rések lefelé a mellkas felso részével kozlekednek. Ezért ha nem kezdjiik el id6ben kezelni a
talyogot, akkor a potencidlisan a mellkasba csorgd genny konnyen stlyos, életveszélyes allapothoz
vezethet.

Emellett a gyulladas részjelenségeként nyalkahartya-duzzanat is kialakulhat, mely a gégében nagyfoku
szukiilethez, fulladashoz vezethet.

3. Egyéb kezelési lehetéségek (roviden)

A mandula koriili talyogot minden esetben korhazi koriilmények kozott kell kezelni! A gennyet tartalmazo
talyogiireget ki kell {iriteni, ami csak sebészi beavatkozéassal lehetséges. Lehetdség van egy iilésben a
mandulamiitét elvégzésére is (abscess-tonsillectomia).

4. A tervezett beavatkozas, miitét elmaradasanak, visszautasitasanak lehetséges kockazatai

A miitét elmaradasdnak kockéazatai nem itélhetdk meg altalanossagban, azokat egyedileg kell mérlegelni.
Az indokolt miitét elmaradasanak lehetséges kovetkezményei: a talyog tovaterjedése a kornyezd
teriiletekre — nyakra, mellkasra — életet veszélyeztet6 allapot kialakulasahoz vezethet. A szervezetben
marado gocbol egyéb szerveket (sziv, vese, idegrendszer, bor) veszélyeztetd fertézés alakulhat ki. Helyileg
a gyulladas miatt kialakuld nyéalkahartya-vizeny6fulladashoz vezethet.
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5. A miitét menete, a beavatkozas rovid leirasa

A beavatkozas (incisio, drendzs) altalaban helyi
érzéstelenitésben torténik, azonban a gyulladas miatt a 2
teljes fajdalommentesség a beavatkozds soran nem
érheté el. A talyog feletti nyalkahartyat bemetszve
felkeressiik a talyogot, megnyitjuk azt, és kitiritjik
beldle a gennyet. Kezeldorvosa mérlegelésétdl fliggden
a talyogmegnyitassal egy iddben, vagy azt kovetden
né¢hany nap mulva a torokmanduldk eltavolitasara
(tonsillectomia) is sziikség lehet. A mitét utan
antibiotikus kezelés szlikséges.

A gyogyulast kovetéen — amennyiben még megvannak
a torokmanduldi — a tovabbi szévédmények elkertilése
érdekében mindenképpen javasolt a tonsillectomia.

6. Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei

Az altatasrol és annak veszélyeirdl egy kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiik a beleegyezését.

A helyi érzéstelenités soran eldszor Lidocaint porlasztunk a garatba, majd érdsszehuzdval kombinalt
érzéstelenitd injekciot adunk a mandula koré. Az érzéstelenitéssel kapcsolatban is - ritkan - kialakulhatnak
az alabbiak: allergias reakcid (vizenyd, borkiiités, viszketés, shock); idegrendszeri mellékhatasok
(nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar); vérnyomds emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok.

7. Altaldnos miitéti kockazat

A miutétek altalanos veszélyei (pl. trombozis, embdlia, sebfertdzés, koros vérzés és/vagy vérzékenység,
¢letveszélyes ¢és koros lazas Aallapot, koros keringési reakcid) egészséges egyénben ritkdk, de
el6fordulhatnak. A miitét soran - elsdsorban a fenti koros reakcidok kezelése céljabol - infuzid bekotése,
kozponti visszérkatéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, miitéti elokészités soran kornyéki
idegsériilést okoz6 nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A mutéti fertStlenités,
elektromos kés, 1ézersugar hasznélata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek.

8. A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei

A kezelés sikerességét €s az abszolut kockazatmentességet egyetlen orvos sem garantalhatja. A miitéti
beavatkozas altalanos veszélyei, mint pl. fert6zés, trombodzisok (vérrogképzddés), embolidk (leszakadt
vérrdg okozta verdér-elzarddas), szervek, vagy erek melléksériilései — az orvostudomany haladdsanak
koszonhetden — ritkdbba valtak. Ma tobbet is tudunk tenni elleniik, mint régen. Jelentds vérzés, laz,
fertézés, hegesedés, fogak meglazulasa, kiesése, gyogyszerallergia, maradandd izérzési, nyelés- ¢&s
beszédzavarok, koéros keringési reakcio, vérmérgezés, vérbelehelés miatti fulladas, hirtelen halal.

A multirezisztens korokozokkal torténd kolonizacio/fertdzés a betegellatds, korhazi kezelés soran nem
zarhato ki.

9. Kozvetleniil a miitét utan el6fordulo jelenségek

A miitét utani iddszak természetes velejardja a nyeléskor fellépd fajdalom. Ennek csokkentésére hatdsos
fajdalomesillapitd gyogyszerek allnak rendelkezésiinkre. Célszerli a gyogyszert az étkezések eldtt feél-egy
oraval bevenni, hogy az evés fijdalommentes legyen. A fajdalom a miitétet kovetdé masodik hétig is
eltarthat.

Ugyancsak a miitétet kovetd természetes jelenség a rossz, kellemetlen szagu lehelet. Ez a gyogyulas
elérehaladtaval fokozatosan csokken.

10. Ritkan eléfordulé mellékhatasok és szovodmények
Nagyon ritkan fordul eld, és tobbnyire csak atmenetileg 1ép fel a talyogmegnyitas utan az izérzés, a nyelés
vagy a beszéd (orrhangzds beszéd) zavara, ritkan korlatozotta valhat a ragéiziilet mozgasa.

Folytatas kovetkezd lapon!
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Ritkan eléfordul az ajkak becsipddése, a foginy vagy a nyelv feliiletes sériilése, mely legtobbszor a
mitéthez hasznalt miiszerek €s a szajterpesz nyomasi sériiléseire vezethetok vissza. Ezek altalaban par nap
alatt nyom nélkiil begyogyulnak.

11. Varhat6 eredmények
A miutéttel és az azt kovetd kezeléssel kiiktatunk egy heveny gennyes gocot.

12. A miitét utani magatartasi szabalyok
A miitét utan agynyugalom, fokozott szajhigiéné sziikséges, valamint a tobbi beteg, a személyzet és a
hozzatartozok védelmében a beteg elkiilonitése, szdjmaszk viselése sziikséges.

11. A vizsgalattal kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszok:

12. Egyénre szabott betegtajéko
ztatas:

INVAZIV BEAVATKOZAS BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Kell6 id6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek és valasszak a megismert kezelések koziil.
T4ajékoztattak arrol, hogy szakszerli, a szakma szabdlya szerinti gydgykezelés esetén is el6fordulhatnak
elére nem varhatdo szovodmények, melyek a varhatdé gyogyeredményt (gyogytartamot) kedvezotleniil
befolyasolhatjak. Téjékoztattak arrol, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalds, gyogyszeres kezelés, miitét,
egyeb fent részletezett kezelés) elutasitasa, a gydgykezelés megszakitasa, illetve annak meghatarozott vagy
meghatarozatlan idejli halasztasa kockazattal jar.

Megértem ¢s tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgdladsom ¢és kezelésem soran tanuldndvérek,
orvostanhallgatok, szakorvosjeloltek esetleges jelenléte €s kozremiikodése a képzés és tovabbképzés
elengedhetetlen velejaroja.

Tudomasul veszem, hogy jogom van barmikor a felajanlott kezelések elutasitasara. Ez esetben a kezelésem
soran, a visszautasitas kapcsan jelentkezd kovetkezményekért, szovodményekert, illetve a gydgyeredmény
alakuldsaért azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, a felelosség alol
felmentem.

Ezen nyilatkozat alairasaval
beleegyezem és kérem * nem egyezem bele és nem kérem *

a fenti beavatkozas elvégzését.
Nyilatkozatomat a tdjékoztatas megértése alapjan minden kényszertdl és befolyastol mentesen adom.

Szombathely, 20 ....... €V et ho ............. nap ........ ora ........ perc

beavatkozast végzo alairasa beteg vagy torvényes képviselo alairasa

*A megfeleld valasz egyértelmiien (aladhtizas, bekarikazas) jeldlendd
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