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INVAZIV BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA

ATUHTOLE ooeviiieiieeie ettt e s essneenneens [§1111) (sziil. id6) kijelentem,
NOGY AF. s (orvos neve) engem, illetve hozzatartozémat
(ceeeeme ettt ettt e b e beere et e b e re e bebenbesreessenbeeteas N8V, ettt e et e e e e et en e e e e e aaaes
SZUL 1O, evvveveiieeiieeieeere e rokonsagi fok) az alabbi invaziv beavatkozasrol a kdvetkezok szerint

kell6 mértékben és mdodon tajékoztatott:

TRACHEO(S)TOMIA (LEGCSOMETSZES)

1. Anatomiai és élettani tudnivalok

Légzéskor a levegd az orron/szdjon at aramlik be, s a gégén és a légesdovon keresztiil jut a tiidébe. A
gégében a hangszalagok - melyek a gége porcain rogziilnek — kitérnek, szélesre tdrva a hangrést.
Kilégzésben, illetve hangadaskor a hangszalagok Osszezarnak. A normalis 1égzéshez elengedhetetlen a
gége jO beidegzése a bolygoideg (X. agyideg) altal, és a hangszalagok szabad mozgéasa. A gége folytatisa a
légeso (trachea), mely a tiidébe vezetd két f6horgdre oszlik.

2. A miitét elvégzését indokolo tényezok

Amennyiben a 1égzés itjat a garat, a gége, illetve a f6horgének kozvetlen a gége alatti tertiletén valamilyen
akadaly elzarja, és ezaltal fulladas 1ép fel, sziikségessé valhat a 1égcsé miivi megnyitdsa (tracheotomia) a
fulladds megsziintetésére ¢és a beteg ¢letének megmentésére. A leggyakoribb okok, melyek a
1égcsOmetszést sziikségessé teszik: a garatban és gégében kialakult daganat, ha a gége vagy a légcsd
példaul idegentest, hegképzddés vagy tumor altal okozott kiilsd nyomdas kovetkeztében besziikiil vagy
megsériil, hosszan tartd intubacié miatt kialakult gégeszilikiilet. A garatban vagy a szajiiregben
elhelyezked6 tumorbol, esetleg a sugarkezelést kovetden kialakuldan induld, masképpen nem csillapithato
erds vérzés esetén a garattamponalas mellett is el kell végezni a légcsOmetszést. Indokolt tovabba a
beavatkozds hosszan tartd gépi lélegeztetés a gége kifekélyesedésének, sériilésének elkeriilésére.
Elvégezziik a miitétet a hangszalagokat mozgatd ideg bénuldsa esetén is, a hangszalagok ilyenkor nem
nyilnak, igy fulladas 1ép fel. Ritkan sziikségessé valik a mtét hirtelen fellépd allergia, a szdjiireg, a garat és
a gége szoveteinek vizenyds (6démaés) duzzanata esetén, a gége (kiilondsen a gégefedd) gyulladdsos
elvaltozasaindl, ill. nyaki sériilések esetén. Elvégezziik a miitétet nagyobb fej-nyaki miitétek részeként a
léglitbiztositas céljabol. Sziikséges lehet a miitét korabbi hangréstagito mftét, illetve részleges
gégeeltavolitas utan is, ha gyulladas vagy vizenyd (6déma) alakul ki.

A légesOmetszés lehet dtmeneti, de bizonyos koriilmények kozott hosszan tartd vagy végleges is. Ilyen
esetek, ha a kiterjedt daganatos betegség vagy végleges hangszalag bénulas all fenn. Ezekben az estekben a
beteg hosszan vagy véglegesen a légcsOmetszés soran kialakitott nyilason (Un. tracheostomén) keresztiilkap
levegot.

3. Egyéb kezelési lehetoségek

A légcsOmetszést a fulladds megsziintetésére, az ¢€letveszély elharitdsa céljabol végezziik. Gyulladas,
vizeny (6déma) esetén gyogyszeres kezelés - szteroidok, antibiotikumok, horgdtagité - adésa is
megkisérelhetd, atmenetileg gyakran segitenek, de nem mindig jelentenek végleges megoldast. Nagyon
siirgds esetekben eléfordul, hogy a légutat egy, a szdjon és a gégén at a légesdbe helyezett csdvel
biztositjuk (intubacid) atmenetileg, amig a miitétet el nem tudjuk végezni. Mivel ez a cs6 hosszan tartd
alkalmazéasa karosithatja a gégét és a légesovet, ezért lehetdleg csak rovid ideig alkalmazzuk. A
beavatkozast helyi érzéstelenitésben vagy altatasban is el lehet végezni. Amennyiben intubaciora nincs
lehetéség a nagyfoku sziikiilet miatt, gy gégemetszés (konikotomia) valik sziikségessé, mely soran a
pajzsporcot €s a gyliriporcot 6sszekotd szalagon készitlink nyilast, s atmenetileg ebbe helyeziink egy
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csovet, de ezt mindenképpen légcsdmetszéssé kell atalakitani a gége késdbbi sziikiileteinek megeldzése
céljabol.

4. A miitét menete, a beavatkozas rovid leirasa

A nyakon harant vagy fiiggéleges bormetszést ejtiink. Ezt kdvetden a kozépvonalbeli nyakizmokat a két
iranyban eltartva felkeressiik a pajzsmirigyet, ennek a két lebenyét 6sszekotd un. isthmust atvagjuk, a
sz¢€leit elvarrjuk, illetve ellatjuk. Egy kis vagassal megnyitjuk a légcsovet. Végleges nyilds (sztoma)
kialakitasakor porcablakot vesziink ki, illetve gyermekeknél a porcbol képzett lebenyt a bérhoz varrjuk, igy
stabil csatorna keletkezik. Ezen a nyilason keresztiil helyezziik be a mianyag vagy fém csovet (kaniil). A
kaniil koré az elsé napon altalaban géztampont helyeziink.

5. Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei
A légesOmetszést eldre tervezett esetekben altatasban (intubécids narkdzisban), nagyon siirgés esetekben az
¢letveszEly elhdritasara helyi érzéstelenitésben végezziik. Az altatasrol és annak veszélyeirdl egy kiilon
nyomtatvanyon tdjékoztatjuk és kérjiik a beleegyezését.
A helyi érzéstelenités soran injekcioban érzéstelenité oldatot adunk a nyak szoveteibe. Nagyon ritkan a
helyi érzéstelenitéssel kapcsolatban is felléphetnek az alabbi reakciok:

- allergias reakcid (duzzanatok, viszketés, borkiiités, a vérkeringési rendszer reakcidja, shock)

- idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, goércsok, 1égzészavar)

- vérnyomas emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok.

6. Altalanos miitéti kockazat

Minden mutéti beavatkozas kapcsan felléphet vérrogképzodés (thrombosis) vagy leszakadd vérrog
kovetkeztében érelzarodas (embolia), sebfertdzés, keringési reakcidk (infuzio adésa, centralis vénakatéter
behelyezése sziikségessé valhat). A fektetés, mutéti elokészités soran periférias idegsériilést okozd nyomasi
karosodas, a nyaki gerinc sériilése kialakulhat. A miitéti ferttlenités és az elektromos kés hasznalata soran
gyulladasok, borsériilések, hegek keletkezhetnek. A véralvadast befolyasold gyogyszerek hasznalata
megnodvelheti a miitét utani utovérzés rizikgjat.

7. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei

Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan

Az orvosi beavatkozasok kockazatat a szervezet allapota (pl. fertézés vagy tumor kovetkeztében

legyengiilés) ¢és az alapbetegségek (cukorbetegség, szivelégtelenség, véralvadasi zavar, allergia)

befolyasoljak. A légcsOmetszés utan szinte mindig fellép a nehezitett beszéd, gyenge hang, gyakran

beszédképtelenség. Tipikus jelenségek a nyalkahartya duzzanat, fokozott valadékképzddés a 1égcsOben,

kohogés és a véres kopet. LégesOmetszés esetén a legnagyobb koriiltekintés esetén is a kovetkezd

szovédmények jelentkezhetnek: a légutakba befelé vagy onnan kifelé torténd vérzés, sebfertdzés

(gennyedés) , légcesd, ill. tiidogyulladas.

Ritkan elofordulé mellékhatasok és szovodmények

A légeso kifekélyesedése, a bor ala és a nyak szovetei kozé jutod levegd (szubkutan emfizéma). Erdsebb

vérzések (pl. szokatlanul lefutd erek sériilése miatt) a miitét kiterjesztését és / vagy vératomlesztést

tehetnek szlikségessé. Nagyon ritkdn a vératomlesztéssel fertézések is atvihetok (hepatitis virus-

majgyulladas €s extrém ritkan HIV- AIDS).

Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények

A szomszédos szervek - nyeldcsO, mellhartya, idegek (a hangszalagokat mozgato ideg, a gégét beidegzo

felsd ideg) vagy erek - sériilésének veszélye fokozottabb szokatlan anatomiai elhelyezkedés, sszendvesek

¢és nehezitett kiilsé koriilmények (pl. siirgdsségi operacio) esetén. Ritkan Gjabb miitét is sziikségessé valhat

hegesedés, sipolyképzddés, 1€gesd besziikiilés vagy utdovérzés kovetkeztében. Mivel a fulladds miatt
Folytatas kovetkez6 lapon!
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nagyon sulyos, ¢életveszélyes allapotban keriilhet sor a mitétre, a miitét elvégzése ellenére is beallhat a
halal. Nagy nyaki erek sériilése esetén életveszélyes vérzés léphet fel. A gégét mozgatd ideg sériilése
maradand6 hangszalagbénulést okozhat egy vagy két oldalon.

8. Miitét utani idoszak, utégondozas

A kaniil eltomddése vagy elzarodasa a 1égzést akadalyozza, ezért kiilondsen fontos a kaniil gondos tisztan
tartasa. Ha sipold, elakado légzést tapasztal, kérjiik, azonnal jelezze. Az allapotatol fliggden a kaniilt
rendszeresen kell cserélni, a valadékot eltavolitani. A kaniil tisztan tartasa fontos, hogy a sebfert6zéseket, a
heg- és sipolyképzddést, valamint az utévérzéseket megakadalyozzuk. Amennyiben a kaniilre hossza ideig
sziiksége lesz, a hazabocsatasaig pontosan megtanitjuk a hasznalatara. Egyszerii 1égcsd kaniillel altaldban
beszélni nem lehet. Amennyiben Onnél a daganat nem zarja el teljesen a gégét, illetve nem tdrtént daganat
eltavolitas céljabol teljes gége eltavolitds, hosszabb tavu kaniil viseléskor léteznek specialis beszéld
milanyag vagy fém kaniilok, melyekkel a beszéd képessége esetenként biztosithato.

9. A gyégyulas varhaté idotartama és megitélése

A légesdmetszés sebének teljes gyodgyuldsa éltaldban 2 hétig tart, ezalatt a betegek megismerik és
elsajatitjak a légcso kaniil hasznalatat. Természetesen a 1égcsOmetszEés csak a 1égutat biztositja, a fulladast
szlinteti meg, az ezt kivaltd ok (daganat) tovabbi kezelést (sugarterdpia, kemoterapia esetleg tovabbi miitét)
tesz sziikségessé.

10. A miitét (beavatkozas) elmaradasanak kockazatai
A fulladas miatt a mitét elmaradédsa haladlhoz vezet. Amennyiben a miitétet a beteg elhalasztja, nem tudjuk

azt valasztott idében, jol elékészitve elvégezni, a fulladds fokozddasa miatt siirgdsen (pl. tigyeleti iddben
helyi érzéstelenitésben) elvégzett beavatkozas esetén nd a szovodmények bekovetkezésének kockazata.

11. A beavatkozassal kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszok:

12. Egyénre szabott betegtajékoztatas:

Folytatas a tiloldalon!
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INVAZIV BEAVATKOZAS BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Kell6 id6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek és valasszak a megismert kezelések koziil.
Tajékoztattak arr6l, hogy szakszerli, a szakma szabalya szerinti gyogykezelés esetén is eléfordulhatnak
elére nem varhaté szovédmények, melyek a varhatdo gyodgyeredményt (gyogytartamot) kedvezdtleniil
befolyasolhatjak. Tajékoztattak arrdl, hogy a kérhazi kezelés (kivizsgalas, gyogyszeres kezelés, miitét,
egyeb fent részletezett kezelés) elutasitdsa, a gyogykezelés megszakitasa, illetve annak meghatérozott vagy
meghatarozatlan idejii halasztasa kockazattal jar.

Megértem ¢és tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgalasom ¢&s kezelésem soran tanulondvérek,
orvostanhallgatok, szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kozremiikodése a képzés és tovabbképzés
elengedhetetlen velejardja.

Tudomasul veszem, hogy jogom van barmikor a felajanlott kezelések elutasitasara. Ez esetben a kezelésem
soran, a visszautasitas kapcsan jelentkezd kovetkezményekért, szovodményekért, illetve a gyogyeredmény
alakuldsaért azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, a feleldsség aldl

felmentem.

Ezen nyilatkozat alairasaval
beleegyezem és kérem * nem egyezem bele és nem kérem *

a fenti beavatkozas elvégzését.

Nyilatkozatomat a tajékoztatds megértése alapjan minden kényszertdl és befolydstdl mentesen adom.

Szombathely, 20 ....... €Vt ho ............. nap ........ ora ........ perc

beavatkozast végz0 alairasa beteg vagy torvényes képviseld alairasa

* A megfeleld valasz egyértelmiien (alahuzas, bekarikazas) jelolendd
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