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INVAZiV BEAVATKOZAS (MUTET) BETEGTAJEKOZTATOJA

ATUITOE oottt e esbe e e aae e (NEV) i, (sziil. 1d6) kijelentem,
NOGY AF. oo e (orvos neve) engem, illetve hozzatartozomat
(e e ettt e et et e e et et e e nra e renreaneas NV,  oioteeieete ettt ettt et
SZUL 1O, eeeieeiieeie e rokonsagi fok) az alabbi invaziv beavatkozasrol a kdvetkezOk szerint

kell6 mértékben és mdodon tajékoztatott:

ARCUREGOBLITES

1. Alapvet6 anatéomiai és élettani tudnivalék

Az arciireget a kemény szajpad, jaromcsont, szemiireg és az orriireg oldals6 fala hatarolja. Anatémiailag az arciireg a
fogakkal rendkiviil szoros kapcsolatban van. A fogak betegségei gyakran raterjednek az arciiregre, és a mellékiiregek
betegségei sokszor valtanak ki fogtiineteket. A masodik fogzas befejezéséig a fogesirdk az arciiregben helyezkednek
el. Az arciireg kivezet6 nyilasa a kozéps6 orrjaratban van.

Klinikai szempontbol fontos, hogy az arciireg természetes nyilasa az iireg legmagasabb pontjan van, ezért az liregben
képz6dott valadék nehezen tud kiiiriilni.

2. A beavatkozas indikacioi (elvégzését indoklo tényezok)
Az arciireggyulladas leggyakrabban fels6léguti hurut, natha utan alakul ki, de nem ritka, hogy a fogak koriili gennyes
gocok okozzak. Kialakulasat eldsegitd tényezok:

e anatomiai elvaltozasok, orrsovényferdiilés, alsé orrkagyld taltengés, megnagyobbodott — orrmandula,
o gennykeltd korokozok jelenléte,

e altalanos immunolodgiai allapot romlasa,

o allergias megbetegedés, allergias natha,

e orr és mellékiiregekben képzodott polipok,

e Dbuvarkodas, uszas,

o Altalanos megbetegedések (cukor, vese és mdj, valamint immunologiai betegségek),

o fert6zo betegségek,

o fels6 allcsont torés, trauma.

Heveny (akut) gennyes arciireggyulladas esetében a fajdalom a beteg oldal felett jelentkezik, olykor a felsd
fogakba is sugarzik. Jellemz6 a bd, gennyes orrvaladékozas a kozos orrjaratban, a kozéps6 kagyld alatt, illetve a
hatso garatfalon. Kisérheti még orrduguléds, szaglaszavar, kotohartya-gyulladas. Az altalanos tiinetek kozil az
elesettség,étvagytalansag, rossz kozérzet és héemelkedés a jellemzd. A valadék lehet sargas, zoldes, szagtalan vagy
blizos. A blzos valadék mindig fogaszati eredetre utal. Az orrmellékiireg rontgenfelvételén az arciiregek kezdetben
fatyolozottak, késobb fedettek. Akut, gennyes arciireggyulladas esetében konzervativ kezelést alkalmazunk, lehetéleg
célzott antibiotikum adédsa mellett nyalkahdrtya-lohaszté orrcseppek, helyi melegités, Sollux, vagy infralampazas
javasolt. Ha nincs javulas, kiegészité kezelésként egy-két hét milva arciiregoblités javasolt. Ha a valadék a kivezetd
nyilas elzarodasa miatt nem tud tiriilni, akkor a feszité fajdalom és/vagy az arcduzzanat miatt (lezart arciireg) az
arciiregoblitésre korabban is sziikség lehet.

Kronikus arciireggyulladas esetén a panaszok kevésbé kifejezettek, a fajdalom mérsékelt, az orrdugulas,
szaglaszavar mellett a legjellemzébb a tobbnyire egyoldali sargas, blizos gennyes orrvaladékozas. Altalaban
elhuzodo kohogés, gyengeség, faradékonysag, rossz kozérzet és az érintett arciireg feletti tompa fajdalom kisérheti.
Orrmellékiireg felvételen az érintett arciireg egynemiien fedett. Sajatos a gyermekkorban 5-12 éves kor kozott
eléforduld arciireggyulladas. Tiinetszegény, mérsékelt valadékképzddéssel jardo megbetegedés, amelyre az ismétlodo
felséléguti hurut, natha, illetve a foleg ¢éjszaka jelentkezO kohogés a jellemzO. A gatolt orrlégzést fenntartd
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orrmandula taltengése, allergia stb. hajlamositd tényezok lehetnek. Gyermekeknél étvagytalansag, ismétlédo
horghurut, flilkiirthurut és kdvetkezményes hallaspanasz esetében kell gondolni ra.

Diagnosztikus arciireg 0Oblités: Gockeresés soran a tiinetmentes, de a rontgen felvételen fedett arciliregek
diagnosztikus célu kioblitése javasolt. (Az 6blit6 folyadékot baktérium tenyésztésre kiildjiik.)

3. Mas kezelési lehetdségek

Az arcilireggyulladés korai szakdban alkalmazott gyulladascsokkent6k utan célzott antibiotikus kezelés javasolt.
Allergias megbetegedések esetében antihisztaminok adasa, fogaszati goc esetében fogaszati kezelés indokolt. Fontos
a nyalkahartyalohaszté orrcseppek alkalmazasa, a mellékiiregek megszelldztetése, az arciireg melegitése. Az
arciiregoblités nem 06nallo kezelési forma, de az arciireg tartés elzarddéasa esetén gyorsabb és maradandobb
gyogyulashoz vezethet.

4. A beavatkozas menete, a beavatkozas rovid leirasa
Az arciireg természetes kivezetd nyilasa az iireg tetején van, ezért a képzodott valadék és a genny, csak nehezen iiriil
Ki.Az arciireget az alsé kagylo alatt, annak honaljaban 6blitjiik. Az lireg fala itt meglehet6sen vékony, ezért konnyen
attorhet6.A helyi érzéstelenitést srofszondara csavart vattaval végezziik, a vattara 10%-0s Cocainos oldatot,
vagy 2%-os Pantokaint vagy Lidocain sprayt tesziink. Megfeleld érzéstelenités utdn az also kagylo alatt az
arciireg falat gerinccsapold punkcios tiivel vagy trokarral atszarjuk. A ti végének az arcliregben szabadon
kell mozognia. Az 6blitést steril infizids oldattal végezziik, ugy, hogy a farkasfecskenddt és az 6blitd tiit
gumicsOvel 0Osszekotjik. A légembolia veszélye miatt a rendszert el6zdleg 1égtelenitjiik.
A fecskenddvel  bejuttatott
el a2, folyadék az arciireg természetes
sy (5% nyildsan tavozik, és a gennyet
valamint a koros valadékot
magéval sodorja. Ha az arciireg
nyalkahartydja nem karosodott,
altalaban 3-6 oblités utan a
folyamat  meggyogyul. Az
oblités végén az Oblitd tln

keresztiil gyogyszer
(antibiotikum)  juttathatdé az
iiregbe.

5. Az érzéstelenités lehetoségei,
veszélyei

A beavatkozast gyermekkorban altalaban altatasban végezziik. Az altatas veszélyeirdl kiilon tajékoztatot
adunk. Felndtt korban altalaban helyi érzéstelenitést alkalmazunk. A helyi érzéstelenitok érosszehuzo
hat4sa miatt altalanos mellékhatasok jelentkezhetnek:

o allergias reakcio (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcidja, shock)
o idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar)
e avérnyomas emelkedése vagy csokkenése, szivritmuszavarok

6. Altalanos beavatkozasi kockazat
A miitétek altalanos veszélyei (pl. trombozis, embolia, sebfertézés, koros vérzés és/vagy vérzékenység,
¢letveszelyes ¢és koros lazas allapot, koros keringési reakcid) egészséges egyénben ritkdk, de
eléfordulhatnak. A miitét soran — elsésorban a fenti koros reakciok kezelése céljabol — infuzid bekotése,
centralis vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat.

Folytatéas a kdvetkezd lapon!
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A fektetés, mitéti elokészités soran periférias idegsériilést okozd nyomasi karosodds, a nyaki gerinc
sériilése is kialakulhat.

A mitéti fert6tlenités, elektromos kés, 1ézersugar hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések
keletkezhetnek. A véralvadast befolydsold gyogyszerek alkalmazasa megndvelheti a miitét utani utévérzés
rizikojat. A testékszerek az elektromos eszkdzok alkalmazasa soran égési sériiléseket okozhatnak a boron,
ezért kérjiik azok eltavolitasat a miitét eldtt. A kiilonbozo kabito- és teljesitményfokozo szerek hatasa alatt
allo egyének gyogyszerekre, illetve a miitéti tehertételre vald reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjiik,
hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét — sajat érdekében — kozolje.

7. Az arciiregoblités lehetséges mellékhatasai, veszélyei, szovodményei
a) Tipikus, gyakori jelenségek a beavatkozas soran
Az arciireg6blités rutin feladat, a jol elvégzett oblitésnek ritkan van komplikacidja. A leggyakoribb
szovodmény a beavatkozas utani kisebb vérzés, véresen festenyzett orrvaladékozas, kisebb fajdalom
a szuaras helyén, mérsékelt foka atmeneti arcduzanat.

b) Ritkan eléfordulé mellékhatasok

Ha a gerinccsapold6 tii nem az arciiregbe jut, hanem az arc lagyrészeibe, duzzanat, 6déma keletkezhet,
mig a levegbnek a szovetek kozé keriilése miatt sercegés alakulhat ki. A szemiiregi fal is
megsériilhet, és a szemkorili lagyrészek 0démaja, gyulladasa alakulhat ki. Ezekben az esetekben
antibiotikum, borogatés, fajdalomcsillapitd adasa javasolt, a duzzanat néhany nap alatt felszivodik.

¢) Nagyon ritkan el6fordulé mellékhatasok

Az arciireg hats6 falanak sériilése esetén az ott elhelyezkedd szervek gyulladésa, tdlyogja fordulhat
eld, illetve nagyobb vérzés 1éphet fel. A punkciods tii kisebb erekbe is bejuthat, amely soran levegd
juthat az érpalydkba. Eletveszélyes vérzés, légembolia, gyakorlatilag csak anatomiai
rendellenességek kapcsan fordul eld.

8. A miitét utani idészak fontosabb teendéi (amire figyelni kell!)
Par oraig javasolt az erds orrfuvas keriilése. Az érzéstelenités, az altatas, illetve a beavatkozas utan
indokolt a kimél6 életmod, a megterheld fizikai munka, Gszas, fiirdés kertiilése.

9. A gyogyulas varhato idotartama és megitélése
Maga az arcregoblités gyors, mérsékelten kellemetlen beavatkozas, amely ambulanter végezhetd.

10. A beavatkozas elhagyasanak varhato kockazatai

A gennyes arciireggyulladds atterjedhet a tobbi mellékiiregre, tobb mellékiireg egylittesen fennallo
gyulladasa alakulhat ki. A mellékiireg-gyulladashoz csontfolyamat is tarsulhat, ez veszélyeztetheti a
kornyezd szerveket. A lezart arciiregben letokosodott gyulladas alakulhat ki, amely novekedés kozben
elvékonyitja a csontos falat. Gyakran kiajulo, kronikus vagy gocként szerepld orrmellékiireg gyulladas
konnyebben alakul ki, ha az indokolt 6blités elmarad.

11. A vizsgalattal kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszok:

12. Egyénre szabott betegtijékoztatas:

Folytatas a tiloldalon!
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INVAZIV BEAVATKOZAS BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Kell6 1d6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek és valasszak a megismert kezelések koziil.
Tajékoztattak arrdl, hogy szakszer(i, a szakma szabalya szerinti gyogykezelés esetén is eléfordulhatnak elére nem
varhat6 szovodmények, melyek a varhaté gyogyeredményt (gyogytartamot) kedvezétleniil befolyasolhatjak.
Tajékoztattak arrol, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalés, gyogyszeres kezelés, miitét, egyéb fent részletezett kezelés)
elutasitasa, a gyogykezelés megszakitasa, illetve annak meghatrozott vagy meghatarozatlan idejli halasztasa
kockazattal jar.

Megértem ¢és tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgalasom és kezelésem soran tanulondvérek, orvostanhallgatok,
szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kozremiikddése a képzes €s tovabbképzés elengedhetetlen velejaroja.

Tudomasul veszem, hogy jogom van barmikor a felajanlott kezelések elutasitasara. Ez esetben a kezelésem sordn, a
visszautasitds kapcsan jelentkezd kovetkezményekért, szovodményekért, illetve a gyogyeredmény alakulasaért
azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, a felelsség alol felmentem.

Ezen nyilatkozat alairasaval
beleegyezem és kérem * nem egyezem bele és nem kérem *
a fenti beavatkozas elvégzését.
Nyilatkozatomat a t4jékoztatds megértése alapjan minden kényszertdl és befolyastol mentesen adom.
Jelen beleegyezd nyilatkozat az F-B-04. , Altaldnos beleegyezd nyilatkozat” vagy az ., Ambuldns kezelSlap”
alairasaval egyiitt érvényes.

Szombathely, 20 ....... €V et ho ............. nap ........ ora........ perc

beavatkozast végzo alairasa beteg vagy torvényes képviseld alairasa

*A megfeleld valasz egyértelmiien (alahuzas, bekarikazas) jelolendo.

Formanyomtatvany
Sorszam: F-B-FOG-25.
Valtozatszam: 05
Markusovszky Kérhaz — Nyomda Datum: 2019.12.17.



