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TANACSOK SZULOANYAKNAK

Kedves Anyukal

Gratulalunk Ujsziil6ttjéhez!
Szeretnénk tajékoztatni az Ujsziilott Részleg hazirendjérdl.

Taplalas, folyadékpotlas:

Osztalyunk ,,Baba-barat”- elvek szerint miikodik. Ez azt jelenti, hogy nincs szigori szoptatdsi rend, a
babdkat igényeik szerint taplalhatjdk az anyadk, az elsd napokban javasoljuk a kb. 3 drankénti mellre
helyezést.

Gyermekének az el6tejre nagy sziiksége van, ezért fontos, hogy minél hamarabb megtorténjen a mellre
helyezés. A gyakori szoptatas elGsegiti és gyorsitja a ,.tejbelovellést”, és a méhosszehtizodast is kedvezden
befolyasolja. Egy-egy szoptatas 10-15 percnél ne tartson tovabb, mert felazik az emlObimbd, és ez
fajdalommal jarhat. A tej belovellése utan a szoptatasok szama csokken (6-8/nap). A mellre helyezés el6tt
javasolt az emld kézzel torténd masszirozasa, majd a befejezés utan az emlében maradt tejet ki kell iiriteni
kézzel vagy mellszivoval.

A megsziiletést kovetd 48 ora mulva elkezdjiik mérni a szoptatdsi mennyiségeket, melyeket pontosan kell
vezetni. Ennek fliggvényében donthetd el, van-e sziikség tdpszeres kiegészitésre. Megmutatjuk a
csecsemOmérleg hasznalatat.

A tiszta sly mérése naponta flirdetéskor torténik, amikor az ujsziilottet teljesen levetkéztetjiikk. Ez tiikrozi,
hogy a baba fejlodése megfelelé-e. A sziiletési stlyuk maximum 10%-at elveszithetik az 0jsziilottek, ez
teljesen ¢lettani folyamat, mivel a szervezetiikben levd felesleges vizmennyiséget le kell, hogy adjak, ennek
eredménye a sulyvesztés, nem pedig a taplalas hianya!

Tapszer adasat az orvos rendelheti el szakmai indokok alapjan!

Szoptatas eldtt a kéz fertdtlenitése javasolt. Ajanlott a felazott, sebes emlébimbot semleges hamositd
krémmel bekenni, melyet a kovetkezd szoptatds eldtt langyos vizzel kell lemosni, a sebes, felazott
mellbimbo nem akadalya a szoptatasnak!

Amennyiben a taplalas utdn még marad tej az anya mellében, akkor azt kézzel a legegyszeriibb
kitiriteni. Sziikség esetén elektromos mellszivo is igénybe vehetd.
Igény szerint megmutatjuk az emld kézzel torténd {iritését és az emld apolasat. Szoptatdshoz és
emldapolashoz a tdjékoztatas €s a megfeleld segitség mindig egyénre szabott és a pillanatnyi teenddk szerint
torténik, ezért naponta az aktualis teenddk szerint valtozik.

Segitséget minden esetben az apolotol, és a védonotol kérjen!

Gyermekét szoptataskor az édesanya 4gyan mindig a takaroja folé helyezze!

Amennyiben - nappal vagy éjszaka - pihen az anya, az wjsziilott a sajat kisagyaban legyen. A gyermek
agya lehet az anyaszobaban.

Az anyak gyakorolhatjak az Gjsziilott ellatasat: pelenkazas (az egyszer hasznalatos pelenkanadrag megfeleld
hasznalatat, bor-, koldokkezelés és fiirdetés.

Az els6 napokban a pelenkdzéashoz, fiirdetéshez mindig vegyék igénybe az apolo jelenlétét!

Feliigyelettel gyakorolhatjak a poharbdl torténd itatast!
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» Orvosi vizit:
A gyermekorvosi vizit reggel 8.00 6rakor kezdddik.

MindenKki csak a sajat gsvermeke mellett lehet ott az orvosi vizsgalat soran!

A gyermekorvosi viziten minden nap tajékozodhat gyermeke allapotaval kapcsolatban, és valaszt kaphat
a felmeriild kérdéseire.

Az osztalyon orvosi rendelésre torténhetnek kiilonbozo vérvételek, vizsgalatok, melyekrdl az édesanyat
pontosan tajékoztatja a kezelorvos.

» Latogatasi rend:

Az ujsziilotteket a folyosora kézbe kivinni nem szabad, a latogatoi kocsi hasznalata kotelezo!

Latogatasi ido: minden nap 15.30 — 17.00 kozott. Kérjiik ennek pontos betartasat!
Az jsziildttet a folyosoi ablakon keresztiil mutatja meg az édesanya a latogatoknak a latogatoi kocsi
hasznalata mellett.

Az ujsziilott ellaté szobakban civil ruhazatban tartéozkodni TILOS!

» Hazaadas:
A spontan sziiletett Ujsziilottek hazaaddsa a 4., csadszarmetszéssel sziiletettek az 5. napon torténik,
minden esetben gyermekorvosi engedélyhez kotott. A hazaadas 11 ora utan torténik, az Oltoztetést a
gyermekapolok végzik, az arra kijeldlt helyen.

A hazaadas feltétele:

sulyvesztés megalljon, illetve a sulya emelkedjen;

sargasaga az ¢lettani hatarokon beliil legyen;

az esetlegesen elvégzett vérvételek eredményei a normal értékeken beliil legyenek;
gyermekorvos nem latja akadalyat a hazaadasnak
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Barmilyen probléma esetén forduljon a szolgalatot teljesito apolohoz, aki kérdéseit megvalaszolja
és segit a problémak megoldasaban.

Egyiittmiikodését koszonjiik!

Jo egészséget kivannak:
Ujsziilott Részleg dolgozoi
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