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Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz

SZOPTATASI IRANYELV

Minden ujsziildttnek joga van a szamara legmegfelelobb taplalékhoz, a sajat édesanyja tejéhez. Ha
ebben valami zavar tdmad, sziikséges a szakmai segitség és tdmogatds. A szoptatdsi iranyelv
tartalmazza azokat az ajanlasokat, amik segitik az eredményes szoptatas és tejelvalasztas
kialakulasat.

1. A sikeres szoptatds megvalositdsa érdekében a Markusovszky Egyetemi Oktatokorhdz
(tovabbiakban: Korhaz) kidolgozta a szoptatasi iranyelvet, amit az illetékes dolgozokkal
rendszeres tovabbképzés alkalmaval ismertetnek. Minden 0j dolgozot felvétele utan azonnal
tajékoztatunk (szoban ¢és irasban) a szoptatassal ¢és csecsemdtaplalassal kapcsolatos
gyakorlatunkrol és annak jelentségérol.

2. Osztalyunk minden dolgozoja folyamatosan segiti munkdja sordn az emldre helyezést és a
megfeleld mellapolast.

3. A sziilés eldtti felkészités a kizardlagos szoptatds fontossagara, a szoptatds eldnyeire ¢€s
alapvet0 szabalyaira hivja fel a figyelmet.

4. A sziilészoban szovodménymentes sziilést kovetden (amennyiben az anya nem tiltakozik)
minden Gjsziilottet az els6 fél oraban emlére helyeziink.
Csaszarmetszéssel sziilt anyak esetében, ha mar kornyezetére reagalni tud, az édesanya
megkapja gyermekét, aki az 4pold segitségével mellre helyezhet.

5. Minden anydnak lehetdsége van az emldiirités elsajatitdsara, elméleti és gyakorlati segitséget
kap, hogy a mesterségesen taplalt gyermeke elsésorban a sajat édesanyja tejét kapja. A tej
elvalasztas fenntartasaban gyakori fejéssel és masszirozassal lehet jo eredményt elérni.

6. Az Ujsziilott potlast — beleértve a teat is — kizardlag orvosi utasitasra kap az eldirtak szerint.

7. Szombathelyen a Korhaz Ujsziilott részlegén, az Gjsziilotteket egész nap az édesanyjuk mellett
helyezziik el.

A celldomolki Sziilészet - Nogyogyaszat Ujsziilott részlegén az ujsziiltteket egész nap nem
tudjuk az édesanyjuk mellett elhelyezni, de igény szerint lehet6ség van ra, hogy napkdzben
édesanyjuk mellett legyenek.

8. Osztalyunk minden dolgozdja szorgalmazza az igény szerinti szoptatast.

9. Az Ujsziilstt osztalyon nem hasznalunk cumit. Ezt a higiénés rendszabalyunk is tiltja.

10. Az osztalyrol valo tavozaskor tajékoztatjuk az anyakat

- aszoptatast segitd csoportok létezésérdl, vagy
- hogy a szoptatassal kapcsolatos kérdéseikkel hova fordulhatnak.
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