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INVAZIV BEAVATKOZAS (MUTET) BETEGTAJEKOZTATO

ATUIIOLE ottt (NEV) oo (szul. 1ido6)
kijelentem, hogy dr. .o (orvos neve) engem, illetve hozzatartozomat
(ererre e NV, e SZUL  1d0O, oo

rokonsdgi fok) az alabbi betegségr6l, mutéti kezelésérdl, invaziv beavatkozasrdl a kdvetkezdk szerint kelld

mértékben és modon tdjékoztatott.

GYOMOR DAGANAT

Az eddigi vizsgalatok az On esetében rosszindulati gyomordaganat lehetdségét vetették fel. A gyomorrak kezelés
nélkiil néhany hoénap, év alatt a beteg halalat okozhatja. A novekedd daganat akér életveszélyes mértékben
vérezhet, a gyomrot ugy szlkitheti, hogy a taplalkozast lehetetlenné teszi, a kornyezd szervekre terjedhet gatolva
azok miikodését és attéteket képezve, szétterjedve a szervezetben altalanos leromlast okozhat. A pontos kilatasok
attol fiiggnek, hogy a daganat mennyire eldrehaladott.

Diétas vagy gyogyszeres kezeléstol eredmény nem varhatd. Az egyetlen, ami gyogyulast jelenthet a daganat
sebészi eltavolitasa. Ez tehat azt jelenti, hogy a daganatot, amennyiben még lehetséges mieldbb el kell tavolitani.

1. A miitét Iényege:

A mitét altatdsban torténik, melyrél kiilon felvilagositast kap. A miitéti tdjékozddashoz a has kodzepén a
szegycsont aljatol a koldokig huzodd metszést ejtiink. Amennyiben a daganatot kivehetének talaljuk, sziikséges
lehet a metszést meghosszabbitani a koldok mellett lefelé vagy kiegésziteni egy keresztiranyl metszéssel.
Amennyiben a daganat eléri a nyeldcsovet, akkor a metszést a hasrdl inditjuk és ravezetjiik a bal mellkasfélre,
megnyitva ezzel a bal oldali melliireget is. Lehetséges egyéb hasi metszésvezetés  is.
A daganat elOrehaladottsagat a kiilonféle eldzetes vizsgalatok (rontgen, ultrahang, CT) csak megkdzelitleg
tudjak megadni. A pontos kiterjedést csak a miitét elsé szakaszaban végzett tajékozodas soran tudjuk
megallapitani. Ilyenkor deriil csak ki, hogy a daganat eltavolithato-e sebészileg, hogy vannak-e a majban, a
hashartyan stb. attétek. Laparoscopos miitéti tajékozodas: A mutéti tajékozodast lehet laparoscoposan (a hasfalon,
kis Iyukakon athatolo eszkodzzel, igy nem lesz nagy metszés) végezni, annak megallapitiasara, hogy van-e attét.
Gyomordaganat esetén a gyomor részleges vagy teljes eltdvolitasat kell végezni. Részleges eltavolitasra a gyomor
also 1/3-aban iil6 daganatok esetén van lehetOség, ilyenkor a gyomor alsé 3/4 részét tavolitjuk el. A gyomor
kozépso és felsd részén talalhatd daganatok esetén az egész gyomrot eltavolitjuk. A miitéthez hozzatartozik a
kornyez6é nyirokcsomok eltavolitasa. Ha a daganat nem kapcsolodik Ossze életfontossagu szervvel, akkor azt a
daganattal egyiitt, a gyogyulasi kilatasok javitdsa szempontjabol azt eltavolitjuk. Igy eltavolitasra keriilhet a 1ép,
hasnyalmirigy farka, a maj bal lebenyének egy része, a nyeldcs6bdl néhany centiméter, a rekeszizombdl, a
nyombélbdl, vastagbélbdl egy-egy darab. Ezen szervek eltavolitasara azért van sziikség, mert a gyogyulés
reményét akkor tartjuk meg, ha daganatot a szervezetben nem hagyunk vissza. Az eltavolitott szerv helyére
vékonybelet huzunk, és ezt varrjuk a gyomor csonkjahoz, vagy a nyelécsé végéhez.

Tiineteket kezel6 vagy megel6z6 miitét: Amennyiben a daganat eltavolitasa kdrnyezd szervekre terjedés vagy
attétek miatt nem jon szoba lehet6ség van tiineteket kezeld vagy megel6z0 miitét végzésére. Varhatd ugyanis,
hogy a tovabbiakban a daganat a gyomor iiriilésének akadalyozéasaval, illetve, ha olyan helyen ndvekszik az
epeutak eltorlaszolasaval fog a betegnek zavart okozni. Emiatt megkeriilé utak biztositasdra van lehetdség. Also
harmadi daganatnal az egészséges gyomorrészhez felvarrt vékonybélen at a taplalék utja még sokaig biztositott
lehet, amikor a daganat mar elzarna a gyomorkaput. A hasnyalmirigy fejébe terjedé daganatnal pedig megkeriild
epeuti 0sszekottetéssel lehet megeldzni az epevezeték elzardodasat, a sargasagot. Ezek mellett a beavatkozasok
mellett a daganat benne marad a szervezetben, csak a panaszmentes iddszakot tudjuk meghosszabbitani.
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A mitét id6tartama: A gyomoreltavolitd mitét idotartama kb. 2,5 - 5 ora. A tiineteket kezeld illetve megel6z6
beavatkozasoké rovidebb kb. 1 - 1,5 éra.

2. A beavatkozas esetleges veszélyei, szovodményei és ezzel kapcsolatos eddigi tapasztalatok:
Valamely beavatkozas abszolit veszélymentességét egyetlen orvos sem garantalhatja. Minden m{itét magaban
hordja bizonyos szovédmények kialakuldsidnak lehetoségét.
Mitét alatt: A miitét soran kiilonféle szerv-, ideg-, érsériilések kialakulasa jelenthet kockazatot. Ezek koziil
legnagyobb a 1épsériilés rizikoja, mely 1épeltavolitast tehet sziikségessé. A 1épeltavolitas azonban lehet a miitét
része, amennyiben a daganat kiterjedése indokolja. JelentGsen ritkabbak egyéb sériilések, mint pl.
vastagbélsériilés.
Miutét utan: Kiilonféle altalanos szovoédmények jelentkezhetnek, mint sebfertdzés, thrombosis, embolia,
¢relzarodas, utovérzés, valamint a mitéti seb gyogyulasaval kapcsolatos zavarok, mint gennyedés, sebszétvalas.
Minden bélvarrat készitése esetén eldfordulhat, hogy a varratok elégtelenné valnak, aminek a kdvetkezménye
hashartyagyulladas lehet. Létrejohet bélhiidés, bélelzarodas, mely azonnali ujabb miitétet tehet sziikségessé.
Kialakulhat hasnyalmirigy gyulladas, tiidégyulladas, szivelégtelenség, halal. A szovodmények kialakuldsaban,
sulyossagaban igen nagy szerepe van a beteg altalanos allapotanak, kisérébetegségeinek — teherbird
képességének.

Késoi szovodmények illetve kovetkezmények: A gyomor hianyaval egyiitt lehet élni, a labadozasi iddszak
elteltével a munkaba vissza lehet térni, barmely szabadidds tevékenységet folytatni lehet. A hasfal kimélése
érdekében nehezet emelni legalabb 6 hétig nem ajanlott. Specialis diétat tartani nem sziikséges! Barmely ételt
szabad fogyasztani, egyéni tapasztalat mutatja, meg, mely ételeket toleralnak rosszabbul a betegek.
Leggyakrabban a tejtermékek, puffasztd és fliszeres ételek okoznak panaszt. Fontos az alapos ragas, eleinte akar
pépesités! A megfeleld kaloria-bevitelhez javasolt naponta 5 - 6-szor, vagy tobbszor is étkezni.

A gyomor hidnya esetén gyakrabban el6fordulé speciilis zavarok: Vérszegénység: kifejlodése megeldzhetd
B12 vitamin és vaskészitmények rendszeres injekcios adagolasaval. Epés felbofogés, nyel6es6égés: mivel a
gyomor eltavolitasakor a gyomor el6tti és utani zard izomgyirQ is eltavolitasra keriil a betegek egy részében
gondot okoz, hogy a bélbol az epe visszajuthat a nyelécsobe. Megfeleld miitéti eljarassal ennek az esélye kicsi, de
sohasem nulla. Epés nyeldcsoégés ellen gydgyszereket lehet szedni. Fogyas: a gyomor hidnya miatt egy étkezés
soran kisebb taplalékmennyiséget tud elfogyasztani a beteg. Az emésztés is romlik bizonyos mértékben, ezért a
teststly csokken, majd alacsonyabb szinten stabilizalodik. A kisebb tarolokapacitas miatt naponta tobbszori
¢tkezés javasolt. Kaloriadus tapszerek fogyasztisa is szdba jon. Az emésztés javitasara emésztOenzim
készitményeket lehet szedni. Hasmenés: a taplalék gyorsult tovabbitasa a bélrendszerben kiilonféle panaszokat -
mint étkezést kovetden jelentkezod felhasi kellemetlen teltségérzet, szédiilés, hanyinger esetleg hirtelen hasmenés -
okozhat. Elkeriilésére javasolt a szilard és folyékony taplalék idében elkiilonitett bevitele, magas cukortartalmu
ételek kertilése. A mitét halalozasa 2-3 %. A mitét utan kb. 2 honap mulva fogja elérni azt a fizikai allapotot,
hogy konnyl fizikai munka végzésére alkalmas lesz. A tovabbi terhelhetésége attol fiigg, hogy terhelés mellett a
teststlyat tudja-e tartani vagy nem. Gyomoreltavolitason atesett betegek altalaban konnyl fizikai munkara és
irodai szellemi munkara teljes munkaidében alkalmasak. Annak érdekében, hogy a munkankat - a betegeken valo
segitést - megkonnyitse, kérjiik egyiittmiikddését a vizsgalatok és a kezelés soran az Onnek feltett kérdések
gondos megvalaszolasaval adatok szolgaltatasaval, melyek sziikségesek lehetnek a szovodmények megelézése
céljabol (pl. foglalkozasi artalmak)! Kérjiik az orvosi utasitdsokat pontosan tartsa be!

3. Fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszok:

4. Egyénre szabott betegtajékoztatas:
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INVAZIV BEAVATKOZAS (MUTET) BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Kell6 ido allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek és valasszak a megismert kezelések koziil.
Téajékoztattak arrdl, hogy szakszeri, a szakma szabalya szerinti gyogykezelés esetén is el6fordulhatnak elére nem
varhatd szovodmények, melyek a varhat6 gyogyeredményt (gyodgytartamot) kedvezdtleniil befolyasolhatjak.
Tajékoztattak arrol, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalas, gyogyszeres kezelés, miitét, egyéb fent részletezett
kezelés) elutasitasa, a gydgykezelés megszakitasa, illetve annak meghatarozott vagy meghatdrozatlan idejii
halasztasa kockazattal jar.

Megértem ¢s tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgalasom ¢€s kezelésem soran tanuléndvérek, orvostanhallgatok,
szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kdzremtikodése a képzés és tovabbképzés elengedhetetlen velejardja.

Tudomasul veszem, hogy jogom van barmikor a felajanlott kezelések elutasitasara. Ez esetben a kezelésem soran, a
visszautasitds kapcsan jelentkezd kovetkezményekért, szovodményekért, illetve a gydgyeredmény alakuldsaért
azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, a felel6sség alol felmentem.

Ezen nyilatkozat alairasaval

beleegyezem és kérem * nem egyezem bele és nem kérem *
a fenti beavatkozas elvégzését.
Nyilatkozatomat a t4jékoztatds megértése alapjan minden kényszertdl és befolyastél mentesen adom.

Jelen beleegyezd nyilatkozat az F-B-04. ,Altaldnos beleegyezd nyilatkozat” vagy az ,Ambulins kezelSlap”
alairasaval egyiitt érvényes.

Szombathely, 20 ....... €V e ho ... nap ........ Ora........ perc

orvos alairasa beteg vagy torvényes képviselo aldirasa

*A megfelel6 valasz egyértelmiien (alahtzas, bekarikazas) jeldlendo.
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