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INVAZIV BEAVATKOZAS (MUTET) BETEGTAJEKOZTATO

ATUIIOLE ottt (NEV) oo (szul. 1ido6)
kijelentem, hogy dr. .o (orvos neve) engem, illetve hozzatartozomat
(ererre e NV, e SZUL  1d0O, oo

rokonsdgi fok) az alabbi betegségr6l, mutéti kezelésérdl, invaziv beavatkozasrdl a kdvetkezdk szerint kelld

mértékben és modon tdjékoztatott.

GLUTEALIS LIFTING

1. Az invaziv beavatkozas (miitét, vizsgalat) megnevezése: Testsuly valtozas kapcsan vagy a kor eloérehaladtaval,
gyakran genetikai hajlam alapjan a glutealis régio (fenék) lagyrészei megereszkedhetnek, 16ghatnak. Korrekcioja
mutéti uton lehetséges. Az eljards kombinalhatd térfogat noveléssel is, amely torténhet szabad zsir atiiltetéssel
vagy implantatum beiiltetéssel. A szabd zsir atiiltetés részleteit lasd A zsir szabad atiiltetése beleegyezd
nyilatkozat alatt.

2. A beavatkozas célja, menete, technikaja: A miitét soran a metszést a hat és far tajék atmenetében vezetjiik. A

feleslegben 1évo, megereszkedett bort és alatta elhelyezkedd zsirt eltavolitjuk, vagy esetenként elézetes
megbeszélés szerint athelyezziik, hogy segitségével esetleg hianyzo teriileten térfogatot lehessen poétolni.
Sziikséges mértékig az izomzat felett a bor és zsirszovetet mobilizaljuk és az ¢j helyzetbe rogzitjiik. A sebet
varrattal zarjuk és minkét oldalon egy-egy draint (valadékot levezetd csdvet) hagyunk vissza. Miitét utan hat
héten keresztiil fizikai kimélet és kompresszios ruhézat viselése sziikséges.
Amennyiben implantditummal torténd térfogat novelist is szeretnénk, akkor az implantditum beiiltetését
végezziik el a szovetek megemelése és Ujra pozicionalasa el6tt. Ilyenkor a metszést a far tajék belsé-felsd
negyedében vezetjiilk. Az implantatum fogadasara alkalmas helyez, alakitunk ki a gluteus maximus (nagy
farizom) rostjai kozott vagy az izom alatt, ahova az implantatumot elhelyezziik. Sziikség esetén az
implantatum mellé is kell draint helyezni.

3. A beavatkozas esetleges veszélyei, sz6vodményei és ezzel kapcsolatos eddigi tapasztalatok:
Az implantatum kornyezetében kialakuld fertézés esetén sziikséges lehet az implantatum eltavolitasa. A
gyulladas lezajlasa utan, honapokkal kés6bb lehet masik implantatumot beiiltetni, ami tovabbi koltségekkel
jar és a koztes id6szakban jelentds aszimmetria all fenn. Fert6z6 forras minden esetben a paciens sajat bore.
El6fordulhat, hogy az implantatum elmozdul a mitét soran kialakitott helyérdl, foleg ha a paciens a mitét
utani fizikai kimélettel kapcsolatos eldirasokat nem tartja meg. Ilyen esetben csak tovabbi miitéttel lehet az
implantatum helyét modositani.
Térfogat novelési eljaras nélkiil, 6nmagaban a szovetek emelése kapcsan is felléphet aszimmetria, ha a
kotészoveti rostok nem azonos mértékben reagalnak a nyujtasra. Ez is csak tovabbi miitéttel korrigalhato.
A végleges hegképzés nagyjabol egy év a mitéttdl szamitva. A végleges heg mindsége legnagyobb
mértékben a paciens borén, tehat a genetikai adottsdgokon mulik és csak korlatozottan vagy egyaltalan nem
befolyasolhato.
A hegben érzés nem lesz, de a szovetek kimetszése miatt a heg kdrnyezetében, valtozo nagysagu teriileten is
felléphet érzészavar, - csokkenés vagy akar érzéskiesés is. Ezek akar tartosan vagy egész életen keresztiil is
fennallhatnak.
A fesziilés hatasara a mitéti seb szétvalasa el6fordulhat, amely tovabbi mitétet csak ritkan igényel, de
sziikségessé tehet elhuzodo kezelést, kotés cseréket.
Az implantatum koriil felléphet tokosodas, vagyis intenziv kotdszoveti felhalmozodas, amely akar
fajdalommal is jarhat, de deformitdst is okozhat. Mindez csak miitéttel, esetleg csak az implantatum
cseréjével korrigalhatd vagy javithatd. Esetenként a kotOszoveti rostokban az implantatum beiiltetésekor
kialakuld nytjtasra tovabbi nyulassal reagalhatnak. Ilyenkor a kialakuld tok felszine nagyobb lehet az
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implantatum felszin¢hez képest, amely miatt az implantatum konturja mentén hullamosodas tapinthat6 vagy

rosszabb esetben lathato (rippling). Korrekcidja csak korlatozottan és csak miitéti titon lehetséges.

Fentiekben részletezettek mellett esetlegesen eldfordulé altalanos sz6védmény lehetdségek:

Barmely sebészeti beavatkozas esetén esetlegesen eldfordul6 szovodmeények:

- bevérzés, - fert6zés, - gyulladas,- valadékozas, - miitéti metszés kedvezodtlen heggel gyogyul, -

kialakulhat thrombosis (vérrog képz6dés az érpalyaban) és embolia (leszakadt vérrog zar el ereket
a kialakulasi helyétdl tavolabb), - zsir embolia ( érelzarodast az érpalyaba keriil¢ zsircseppek,
zsirsejtek okozzak).

4. Fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszok:

5. Egyénre szabott betegtajékoztatas:

INVAZiV BEAVATKOZAS (MUTET) BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Kell6 id6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek €s valasszak a megismert kezelések koziil.
Tajékoztattak arrdl, hogy szakszerii, a szakma szabalya szerinti gyogykezelés esetén is el6fordulhatnak elére nem
varhaté szovodmények, melyek a varhatdé gyogyeredményt (gyogytartamot) kedvezotleniil befolyasolhatjak.
Téajékoztattak arrol, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalads, gyogyszeres kezelés, miitét, egyéb fent részletezett
kezelés) elutasitiasa, a gyogykezelés megszakitdsa, illetve annak meghatarozott vagy meghatarozatlan ideji
halasztasa kockazattal jar.

Megértem ¢€s tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgalasom és kezelésem soran tanuléndvérek, orvostanhallgatok,
szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kozremutikddése a képzés és tovabbképzés elengedhetetlen velejarodja.

Tudomasul veszem, hogy jogom van barmikor a felajanlott kezelések elutasitdsara. Ez esetben a kezelésem soran, a
visszautasitas kapcsan jelentkezé kovetkezményekért, szovodményekért, illetve a gyogyeredmény alakulasaért
azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, a feleldsség alol felmentem.

Ezen nyilatkozat alairasaval
beleegyezem és kérem * nem egyezem bele és nem kérem *
a fenti beavatkozas elvégzését.

Nyilatkozatomat a tajékoztatas megértése alapjan minden kényszert6l és befolyastél mentesen adom.

Jelen beleegyezd nyilatkozat az F-B-04. ,Altaldnos beleegyezé nyilatkozat” vagy az . Ambuldns kezelélap”
alairasaval egyiitt érvényes.

Szombathely, 20 ....... €V i ho ............. nap ........ ora........ perc

orvos alairasa beteg vagy torvényes képviselo alairasa

*A megfelel6 valasz egyértelmiien (alahtzas, bekarikdzas) jeldlendo.
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