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INVAZIV BEAVATKOZAS (MUTET) BETEGTAJEKOZTATO

ATUIIOLE ottt (NEV) oo (szul. 1ido6)
kijelentem, hogy dr. .o (orvos neve) engem, illetve hozzatartozomat
(ererre e NV, e SZUL  1d0O, oo

rokonsdgi fok) az alabbi betegségr6l, mutéti kezelésérdl, invaziv beavatkozasrdl a kdvetkezdk szerint kelld

mértékben és modon tdjékoztatott.

BELT LIPECTOMIA

1. Az invaziv beavatkozas (miitét, vizsgalat) megnevezése: Leggyakrabban testsuly ingadozast kovetden, de
egyéb okbol is kialakulhat szovet (bor és zsir) torlodas az alhas teriiletén, amely gyakran nem csak el6l, hanem
két oldalt a torzson és a haton egészen a gerincig kdvethetd. Bizonyos hataron beliil (és ez a leggyakoribb)
esztétikai problémardl van szd, amely miitéti iton korrigalhato.

2. A beavatkozas célja, menete, technikaja: A koldok koriil metszést ejtiink, mert a borkdldokot a miitét soran at
kell helyezniink. Amennyiben korabbi hasi miitét miatt vagy esetleg fennall6 koldoksérv kapcsan a bérkoldok
hasfal fel6l biztositott vérellatasa karosodott, a miitét soran pedig az emlitettek szerint a kornyezé bor feldl
biztositott vérellatast a koldok korben metszésével meg kell sziintetniink, eléfordulhat, hogy a borkdldok
vérellatasa sulyos karosodast szenved. Amennyiben ezt a miitét soran észleljiikk, a bérkoldokot el kell
tavolitanunk, hogy az elhald szovet nehogy fert6zést okozzon a miitéti teriileten. Ilyen esetben, a késébbiekben
borkoldok nem lesz, az eredetihez hasonld koldokot kialakitani sajnos nem lehet. Ha csak a miitétet kdvetd
napokban realizalodik, hogy a koldok vérellatasa stlyosan karosodott, akkor azt kés6bb kell eltavolitani. Ilyenkor
helyén egy kis heges csom6 vagy behtizodas marad. A miitét sordn eltavolitjuk a borfelesleget az alhasbdl, amely
soran a varratot igyeksziink minél distalisabban (a szeméremdombhoz minél kozelebb) elhelyezni. Azt, hogy
mennyire lehet alulra pozicionalni a heget, az a felhas szoveteinek nyujthatosagan mulik, hiszen a felhas szoveteit
a hasfal izomzata felett haladva preparaljuk fel egészen a bordaivekig. Masik lehetdség, hogy egész alul vezetjiik
a szeméremdomb felett a metszést, ilyenkor viszont a bérkoldok korabbi helyét kiilon zarnunk kell. Ez utobbi egy
allo helyzetben fliggbleges lefutast, 6-9cm hosszl tovabbi heget eredményez a kézépvonalban. Amennyiben a
paciens szamdara zavard rectus diastasis (a hasfal két egyenes izmanak egymastol vald eltdvolodasa, pl- sziilés
kapcsan) is fennall a hasfali rekonstrukciot is elvégezziik a miitét soran. Esetenként a hasfal szoveteinek tartasa
nem megfelelé ahhoz, hogy az egyenes hasizmokat a kozépvonalban varrattal 6sszehtizva, az tartds eredményt
nyujtson. Ilyenkor a hasfal érintett teriiletén az rétegeket egymastol szétvalasztjuk és egy szdvetbarat hald
beiiltetésével végezziik el a rekonstrukciot. A sebeket varrattal zarjuk és egy vagy két draint (valadékot levezetd
csovet) hagyunk vissza, amelyet az alhas teriiletén vezetlink ki. Ezutan a pacienst oldalara forditjuk, vagy
esetenként hasra. Az oldalt a torzson és a haton észlelt bor és zsir felesleget eltavolitjuk és a sebeket varrattal
zarjuk. Mindkét oldalra tovabbi egy-egy draint helyeziink el. Miitét utdn hat héten keresztiil nehezet emelni,
nagyobb fizikai terhelést végezni nem szabad és haskotot kell hordani hat hétig. Végleges hegképzés ideje
nagyjabol egy év a miitéttél szamitva. Eredménye nagymértékben a paciens borén, tehat a genetikan mulik, emiatt
csak korlatozottan vagy egyaltalan nem befolyasolhato.

3. A beavatkozas esetleges veszélyei, szovodményei és ezzel kapcsolatos eddigi tapasztalatok: Kialakulhat
aszimmetria a két oldal kozott, mert eldfordulhat, hogy a kotdszoveti rostok a miitéti nyujtasra nem azonos
modon reagalnak. Nagy fogyas utan taldlkozhatunk inkabb a stress relaxacionak nevezett jelenséggel. Lényege,
hogy a nagy testsulyvaltozas miatt a kotészoveti rostok karosodnak, benniik mikro téredezettség alakul ki. A
szovetek mitét soran torténd megfeszitése hatdsara az emlitett kotdszoveti rostok a rajuk harulé fokozottabb
terhelést nem tudjak megtartani és megnyulnak. Ennek kovetkezménye lehet tovabbi szovet torlodas az alhas
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teriiletén vagy oldalt és hatul a térzson. Mindez csak miitéti uton korrigalhato és sajnos ismételten eléfordulhat,

ha nem is a korabbival azonos mértékben.

A miutéti teriileten esetleg kialakuld bevérzés vagy fertdzés esetén akar elhtizodo kezelésre vagy ismételt

mitétekre is sziikség lehet.

Fentiekben részletezettek mellett esetlegesen eldfordulé altalanos sz6védmény lehetdségek:

Barmely sebészeti beavatkozas esetén esetlegesen eldforduld szovodmeények:
bevérzés, - fertézés, - gyulladas,- valadékozas, - miitéti metszés kedvezotlen heggel gyogyul, - kialakulhat
thrombosis (vérrog képzodés az érpalyaban) és embolia (leszakadt vérrog zar el ereket a kialakulasi helyétol
tavolabb), - zsir embolia ( érelzarddast az érpalyaba keriild zsircseppek, zsirsejtek okozzak).

4. Fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszok:

5. Egyénre szabott betegtajékoztatas:

INVAZiV BEAVATKOZAS (MUTET) BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Kell6 id6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek és valasszak a megismert kezelések koziil.
Tajékoztattak arrol, hogy szakszerii, a szakma szabalya szerinti gyogykezelés esetén is el6fordulhatnak elére nem
varhatd szovodmények, melyek a varhaté gyogyeredményt (gydgytartamot) kedvezdtleniil befolyédsolhatjak.
Tajékoztattak arrol, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalas, gyogyszeres kezelés, miitét, egyéb fent részletezett
kezelés) elutasitasa, a gyodgykezelés megszakitasa, illetve annak meghatarozott vagy meghatarozatlan idejl
halasztasa kockazattal jar.

Megértem ¢s tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgalasom és kezelésem soran tanulonévérek, orvostanhallgatok,
szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kdzremtikddése a képzés és tovabbképzés elengedhetetlen velejarodja.

Tudomasul veszem, hogy jogom van barmikor a felajanlott kezelések elutasitasara. Ez esetben a kezelésem soran, a
visszautasitas kapcsan jelentkezé kovetkezményekért, szovodményekért, illetve a gyogyeredmény alakulasaért
azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, a felelosség alol felmentem.

Ezen nyilatkozat alairasaval

beleegyezem és kérem * nem egyezem bele és nem kérem *
a fenti beavatkozas elvégzését.
Nyilatkozatomat a tajékoztatas megértése alapjan minden kényszertdl és befolyastél mentesen adom.

Jelen beleegyezd nyilatkozat az F-B-04. ,Altaldnos beleegyezd nyilatkozat” vagy az ,Ambulins kezelSlap”
alairasaval egyiitt érvényes.

Szombathely, 20 ....... €V i ho ............. nap ........ ora........ perc

orvos alairasa beteg vagy torvényes képvisel alairasa

*A megfeleld valasz egyértelmiien (aldhtzas, bekarikdzas) jeldlendd.
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