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BETEGTAJEKOZTATO
MRK-HORDOZAS ESETEN

Kedves Betegiink/Hozzatartozo!

A MultiRezisztens Korokozokrol altalaban:

Néhany baktérium ellenallova valt azokkal az antibiotikumokkal szemben, amiket eddig kezelésre
alkalmaztak. Ezek az antibiotikumok tébbé nem tudjak eldlni ezeket a baktériumokat. Azon
baktériumokat, amelyek egynél tobb antibiotikummal szemben ellenallova valtak, multirezisztens
baktériumoknak vagy multirezisztens korokozdknak (roviditve: MRK) nevezzik. A
multirezisztens korokozok leginkabb a korhdzban kezelt vagy a bentlakdsos intézményekben apolt
embereket ¢érintik, de egészséges felndttekben és gyermekekben is eléfordulhatnak. Az egyén
tiinetek megjelenése nélkiil ,,hordozhatja” a kdrokozot, de a koérokozo megbetegedést is okozhat.

Az MRK kolonizalt/fert6zott betegek figyelésének, kiilon kezelésének harmas célja van:
1. A beteg a legmegfeleldbb kezelést kapja a gyors ¢€s teljes gyogyulas érdekében.
2. Mas beteg ne kaphassa el a fertézést.
3. A korokozoé ne valjon valamennyi ismert antibiotikummal szemben ellenalldva.

A betegek is segithetnek megel6zni a multirezisztens kérokozok okozta fertozéseket:

- Gyakran mosson kezet szappannal és vizzel, vagy hasznaljon kézferttlenitészert. Etkezés el6tt,
¢s WC haszndlat el6tt és utan is mosson alaposan kezet

- Tartsa be az alapvetd higiénés szabalyokat, mindig tiszta tor6lkozot, ruhazatot, fehérnemit
hasznaljon.

- Textil zsebkendd helyett hasznaljon papir zsebkenddt, amelyet hasznalat utan azonnal dobjon
szemetesbe.

- Tartsa be az egészségiigyi dolgozok altal kért higiénés ovintézkedéseket.

- Egészségi allapotahoz mérten igyekezzen megodvni korterme és a korhazi WC/fiirdd tisztasagat.
A WC-t mindig a WC {ildke tetejének lehajtasa utdn oblitse le a kdrokozok szétszorddasanak
megeldzése érdekében.

A latogatok és otthoni betegipolok is segithetnek megelézni a multirezisztens korokozok

okozta fertozéseket:

- Mosson kezet a beteg érintése eldtt és utan. Az egészségligyi dolgozok irdnymutatdsa szerint
hasznaljon véddéruhdzatot (gumikesztyli, kopeny, maszk) a beteg latogatasakor vagy
apolasakor.

- Minden esetben vegyen fel gumikesztyiit, ha lehetségesen vérhez vagy valadékhoz érhet (pl.
beteg mosdatasakor, agytal cseréjénél, vérrel vagy széklettel szennyezett ruhanemii cseréjénél).
Hasznalat utan vegye le és dobja ki a gumikesztyiit, majd alaposan mosson kezet.

- A beteg agynemiijét, torolkozojét és ruhajat ferttlenitd mosasnak kell alavetni.

- A beteg otthoni 4apolasakor a szobajat gyakran takaritsa fert6tlenité hatdsi hdaztartasi
tisztitoszerrel vagy a hasznalati eléirasnak megfeleléen higitott natrium-hipoklorit oldattal

(Hypo).

Egyiittmiikdését kdszonjiik!
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