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Betegtajékoztato
Inzulin-hypoglycaemia-proba
Inzulintolerancia teszt (ITT) elvégzéséhez

Alacsonyndvés esetén ndvekedési hormon hidny igazolasara végzett endokrinologiai teszt.

A vizsgalatot €hgyomri allapotban, vénas kaniil behelyezése utan szoros orvosi feliigyelet
mellett végezziik.

A préba soran 0,1 E/kg i.v. adott gyors hatasu inzulin (Ins. Actrapid v. Ins.Humulin R) beadasat
kovetden a kialakulé alacsony vércukorszint klinikai tiineteit fokozatosan figyeljiik.

Veszélyes proba, ezért folyamatos ndvéri és orvosi jelenlét elengedhetetlen.

0,15,30,45,60,90 percben, ill. az un. hypoglycaemia idépontjaban torténik a behelyezett vénas
kaniilon keresztiil vérvétel vércukor, ndvekedési hormon és cortisol meghatarozasara.

Fenti idopontokban ezzel parhuzamosan ujjbegybdl torténik vércukormérés.

Alacsony vércukorszint <2,6 mmol/l esetén a mindig készenlétben allo cukros tea, szél6cukor,
sziikség esetén i.v. adott 10% gliik6z oldat alkalmazasara kertil sor.

A teszt soran az eldidézett alacsony vércukorszint kovetkeztében ndvekedési hormon, ill. cortisol
emelkedés mértékét mérjiik.

A gyermek a probat kovet6en szabadon étkezik. Féétkezések elott és utan, lefekvés elott, ill.
masnap reggel ujjbegybdl torténik vércukor meghatarozas. Otthondba ezt kdvetd orvosi vizit utan
bocsathato.

Fenti tajékoztatot elolvastam, megértettem, hozzajarulok ...,
nevill gyermekemnél a teszt elvégzéséhez.
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