Tévhitek a mozgasszervi gyogyaszatban

Az interneten, Ujsagokban hirdetett gyogyité anyagoknak kérdéses lehet az eredete, 6sszetétele, hatdsossaga

SZOMBATHELY iziileti
betegségek, gyulladas,
porckopas miatt
Magyarorszagon nagyon
sokan élnek fajdalommal.
Minden szempontbol
kifizet6d6bb, ha nem

az internetrdl vagy
Ujsaghirdetésben megjeldlt
telefonszamrol vasarolnak
gyogyitd anyagot. Az internet
ugyanis kész aranybanya az
tigyesked6knek.

Elébb vagy utobb mindenkit
utolérnek a mozgasszervi beteg-
ségek — Ujsziilottkortdl az idds-
korig minden életszakaszunknak
megvannak a jellemzd ortopédi-
al vagy reumatologiai korképei,
amelyek felismerése és kezelése
nagy szakértelmet kivan a gyo-
gyitd orvostol — szdgezi le dr. de
Jonge Tamas, a Markusovszky
Egyetemi Oktatokorhaz Ortopé-
diai Sebészeti Osztalyanak veze-
tdje. Tapasztalata szerint a laikus
pacienseknek néha tal egyszeri-
nek tlinik, ahogy egy szakorvos a
panaszokat meghallgatva néhany
perces vizsgalattal megallapitja a
beteget mar hetek vagy honapok
ota kinz6 fajdalmak eredetét, és
felallitja a kezelési tervet. A be-
tegek eldszeretettel fordulnak az
internethez, ahol a panaszaikat
beirva taldlnak maguknak olyan
korképet, ami hozzavetdlegesen
megfelel a tiineteiknek, és jellem-
z6en ugyanott megtalaljak annak
kezelési lehetdségeit is.

— Ne felejtsiik el, hogy az orvos
¢letének nagy részét az adott te-
riiletnek szentelte, képezte magat,
és ami a beteg szamara egyszert,

rovid vizsgalatnak tiinhet, a mo-
gott sok év tapasztalata all. Abban
a pillanatban, amikor a beteg be-
1ép a rendelbbe, és sorolni kezdi
a tiineteit, a szakember agyaban
bonyolult folyamatabra jelenik
meg, amelyen 1épésrdl 1épésre ha-
ladva eljut a diagndzisig — mond-
ja az osztalyvezetd, és felhivja a
figyelmet az internet veszélyei-
re: — A vilaghalo olyan platform,
amelyre barki barmilyen anya-
got feltdlthet, igy felkeriilhetnek
kontrollalatlan és tudomanyosan
nem megalapozott vélemények,
javaslatok, kezelési modok is.
Csak megfeleléen kell talalni
Oket, és az arra fogékonyak kész-
pénznek veszik a leirtakat: hogy
konnyedén és fajdalommentesen
meggyogyitja majd Oket valaki,
vagy egy nagy tuddsi orvos altal
kifejlesztett csodatévo gyodgyszer,
eljaras, gyogyészati eszkoz. Ha-
sonléan mitkodnek a reklamanya-
gokban taldlhatd, mozgasszervi
betegségek gyogyitasaval kap-
csolatos hirdetések — ott a bemu-
tatott modszerek hatasossaganak
meértékével kapcsolatban lehetnek
szakmai fenntartasok, az eladott
reklamfeliiletek valosagtartalma-
ért pedig a kiado nem vallal fele-
16sséget. Az osztalyvezetd szerint
az embereknek alapszabalyként
ahhoz kellene tartaniuk magukat,
hogy az interneten vagy 0jsaghir-
detésben megjeldlt telefonszam-
rol ne vésaroljanak meggondolat-
lanul, a szakember véleményének
kikérése nélkiil semmiféle gyo-
gyitd anyagot, mert lehetnek ko-
zottiik olyanok, amelyeknek kér-
déses az eredete, az Osszetétele,
a hatasossaga, mellékhatasokat

idézhetnek el6 és akar allergizal-
hatnak is. Ha mindségi kifogas-
sal élne a vasarlo, athatolhatatlan
falakba {itkdzhet, a legenyhébb
esetben pedig marad a bosszan-
kodas, hogy elmaradt a varva vart
hatas. Példakat is emlit: tipikus
tévhit, hogy az iziileti deformitas
helyreallitasdhoz elegendd felhe-
lyezni egy tetszetds segédeszkozt.
Sajnos azonban van olyan reklam,
amelyik azt a képzetet kelti, hogy
ha a beteg felteszi a labara a sint,
attol majd meggyogyul a deformi-
tas (a sin amigy nem haszontalan,
mert hatdsos lehet a deformités
rosszabbodasanak megeldzésére
vagy a miitéttel tortént korrekcid
megdrzésére).

Ha csillapithatatlanul
erds a fajdalom,

a legcélravezet6bb
az iziileti protézis
beliltetés

A csodatévd krémekt6l sem tud
meggyogyulni teljesen az iziileti
kopas. Vannak olyan tévhitek is,
melyek szerint az elkopott izii-
letek teljes gyogyulasa, a nagy-
méretii, kiterjedten és totalisan
karosodott porcfelszinek teljes
helyreallitasa varhat6 a beteg sa-
jat vérébol vagy zsirszovetébol
nyert dssejteknek a beteg iziilet-
be valo befecskendezésétél. A
tudomany jelenlegi allasa szerint
azonban nem létezik ilyen ered-
ményt biztosit6 mddszer. Ha len-
ne, akkor az mar elérhetévé valt
volna az Aallami egészségligyi
ellatasban is, a joval dragabb
iziileti protézis-beiiltetéses miité-

tek feleslegessé valtak volna, és
kikeriiltek volna az allamilag ta-
mogatott eljarasok koziil. Az em-
litett Ossejt-beiiltetéses kezelések
sajnos csak atmeneti eredményt
hoznak, tartds, végleges meg-
oldast azonban nem jelentenek.
Egy stlyos fokban elkopott na-
gyiziilet, ha fajdalmas, nagyfoka
mozgaskorlatozottsagot okoz, ha
mar nem hat a fajdalomesillapi-
tas, sem a fizikoterapia, és a be-
teg minden orajat megkeseriti a
csillapithatatlanul erés fajdalom,
akkor a legcélravezetdbb megol-
das az iziiletiprotézis-beiiltetés —
mondja dr. de Jonge Tamas, aki
szerint természetes, hogy a be-

tegek tartanak a mutétt6l. Régen
ugyanis ez 4-5 6ras heroikus ope-
raciot jelentett, miitét utdni nagy
fajdalmakkal és magas szovod-
ménygyakorisaggal. Ma egy csi-
poprotézis-beiiltetés minddssze
tiz centiméteres bdrmetszésbol
és egy oOra alatt elvégezhetd. A
miitét alatt az operalt teriiletre be-
fecskendezett injekcid tartos faj-
dalomcsillapitd hatast fejt ki, és
ha a beteg egyébkeént jo altalanos
allapotban van, akar mar a miitét
napjan felkeltheté, de masnap
gyogytornasz segitségével az elsé
Iépéseket mindenképpen meg
tudja tenni, 2-3 nap mulva telje-
sen Onellatova valik, és elbocsat-

hat6 az osztalyrdl. A napjainkban
hasznalatos nagyiziileti protézi-
sek tartdsabbak, kopasallobbak,
mint a régiek voltak, és akar har-
minc évig is jol miikodhetnek. — A
Markusovszky Korhaz ortopédiai
sebészeti miiszerparkja orszagos
szinten is kiemelkedéen jo. Az
itt bediltetett implantaitumok a
vilag legjobbjai kozé tartoznak.
Az altalunk végzett miitéti tech-
nika szintén a vilag egyik legjobb
modszere: harom éve ugyanis
bevezettik a minimal invaziv,
izomatvagas nélkiili mitéttipust,
ami még gyorsabb felépiilést és a
miitét utdn még kisebb fajdalmat

igér. (x)




