Védettseget adnak a betegségekkel szemben

Szémos fert6z6 betegség szinte eltlint a véddoltasoknak kdszénhet6en — Tobb pillér(i az oltési rendszeriink

SZOMBATHELY A véddol-
tasok egyik fontos hoza-
déka: bizonyos betegségek
megel6zhetdk és felsza-
molhatok altaluk.

A véddoltdsoknak kdszonhets-
en drasztikusan csokkent szdmos
fert6z6 betegség eldforduldsa,
olyanoké, amelyek a mult szdzad
elején még komoly gondot okoz-
tak, mondja dr. Schneider Ferenc
f6orvos, és az Orvosképzés cimd
folydirat 1914. évi kiilonnyomatét
mutatja. A fiizet statisztikdt kozol
arrél, hogy a kordbbi években
mennyit hidnyoztak a gyerekek
fert6z6 betegségek miatt. Haldlo-
zésadatok is szerepelnek benne:
olyan fert6z6 betegségekhez kot-
het6k, amelyek ma alig fordulnak
eld, vagy nem okoznak haldlt,
példaul a vorheny (skarldt), a gii-
mdkor (tuberkuldzis), a torokgyik
(diftéria) és a kanyaro.

A Markusovszky kérhdz In-
fektoldgiai osztdlydnak vezetGije a
mult szdzad elejének egészségii-
gyi viszonyait gy jellemzi: nem
voltak még antibiotikumok, dilt a
tuberkuldzis, és védboltast csak a
himl§ ellen adtak. Ehhez képest
ma a kotelezd véddoltasokat élet-
korhoz kototten, oltdsi rend sze-
rint megkapjdk a gyerekek; az
ajanlott véddoltasok beadatdsdrdl
pedig a sziil6k hozzdk meg a vég-
s6 dontést. Az utdbbi évek djdon-
sdgai: a 2014. julius 1-je utdn szii-
letettek szdmdra kotelezd a Pneu-
mococcus fertGzés elleni vakcina,
téritésmentes lett a humdan papil-
lomavirus elleni oltéanyag, és be-
vezetés el6tt all a baranyhimld el-
leni kotelezd véddoltds. A véddol-

tas az aktiv immunizalds eszkoze,
az oltdssal az immunrendszert
mukodtetik, arra tanitjdk, hogy
id6ben ismerjen fel egy koroko-
z6t. Nemcsak a sajit egészségiink
miatt fontos, hanem a kozosség
érdekében is: a kozosség egy ré-
szének beoltdsa védettséget ad az
oltatlanok szdmdra is. — Néhdny
hetesen, honaposan sok kérokozd
gyorsabban és stlyosabb betegsé-
get tud okozni, ezért kifejezetten
fontosak a csecsemd- és kisgye-
rekkori véddoltdsok — hangsu-
lyozza a f6orvos, hozzitéve, hogy
ebben az életkorban nyilvanulnak
meg a kiilonboz6 fejlédési rendel-
lenességek, anyagcsere-betegsé-
gek, amelyek megjelenését néha
tévesen Osszefiiggésbe hozzdk a
megel6z8en adott véddoltdsokkal.

Sajndlatos és nem ritka jelen-
ség az oltdsellenesség: szdmtalan
hamis tartalom van az interneten,
ezt tapasztalja, €s aggasztonak
tartja, hogy bizonyitékok hidnya-
ban, inkdbb csak érzelmi megfon-
toldsbdl dllnak ellen egyes sziil6k
a véddoltasoknak. Példat is emlit:
a kanyar6 és az autizmus kapcso-
latat frta le publikdcidiban egy an-
gol orvos még a '2000-es évek
elején. Kideriilt azonban, hogy
meghamisitott eredményekbd] ju-

A sajat
egészséglnk
és a kozbsseg
érdekében is
fontos az oltas
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Dr. Schneider Ferenc: - Felnéttkorban az egészségtudatossagunkon, a pénztarcankon és a haziorvosunk

agilitasan miilik, kapunk-e emlékezteté vagy védooltasokat

tott a kovetkeztetéseire. Es bar tu-
doményosan cdfoltdk az Ossze-
fiiggést, Anglidban erSsen vissza-
esett a kanyar6 elleni védGoltds
»népszerlisége”. — A kanyarét, a
jarvanyos gyermekbénuldst €s a
mumpszot is fel lehetne szdmolni,
célul is tizte ki a WHO, de amig
az egész vildgon nincs egységes
oltés, tovabb folytatédik a kiizde-
lem. A kanyaré kimondottan ve-
sz€lyes: nincs virusellenes gyogy-
szer, a kimenetele bizonytalan:
gyogyulhat szovédménnyel vagy
anélkiil, okozhat agyveldgyulla-

dast, esetleg haldlt. Az influenza
felszdmoldsdra nincs remény,
olyan gyorsan véltoznak a virus-
torzsek. A bakterialis betegségek
kozil a diftéria dllanddan jelen
van, a baktérium toxinja okozza,
aki megszerezte az antitoxikus
immunitdsdt, az nem betegszik
meg. Konnyen  szerezhetiink
olyan sériilést, amelybe tetanusz-
baktérium keriilhet, a fertGzés ne-
ve tetanusz vagy merevgorcs. A
gyerekeket csecsemdkoruktol 11
éves korukig tobbszor oltjak a be-
tegséggel szemben, 20-22 éves
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korukig védettnek tekinthetSk a
tetanusszal szemben, a késébbi
életkorban szerzett sériilés esetén
emlékeztetd oltds sziikséges, ha
szennyezett a sériilés. Ha még
nem voltak bardnyhiml&sok, a 14-
nyokat 14 éves korukig be kellene
oltatni, mert a vdranddssdg alatt
stlyosabb lefolydsd lehet, és art-
hat a magzatnak a betegség. A
kisgyermekkorban valaszthat6 vé-
dboltasok is szoba keriilnek: a ba-
ranyhimld ellenin kiviil ilyen a ro-
tavirus elleni vakcina, a meningo-
coccus-fert6zés elleni  oltasok,

amelyek a gennyes agyhdrtya-
gyulladds vagy a néhdny esetben
akdr ordk alatt haldlhoz vezetd
vérmérgezés ellen védenek. A
kullancs altal terjesztett virusos
agyvelGgyulladds elleni oltds Vas
megyében gyerekeknek, felndt-
teknek kiilonosen ajanlott, olyan
nagy ardnyban fordulnak el§ fer-
t6zo6tt kullancsok. A kovetkezd
csoportot a munkakorhoz kapcso-
16d6 véddoltdsok jelentik. A mun-
kéltatonak bizonyos esetekben
kotelezd felajanlania a véddoltdst:
egy csatornamunkdsnak a hasti-
fusz, az erdészeknek a kullan-
csencephalitis, az egészségligyi
dolgozoknak a hepatitis-B ellenit.

Felnéttkorban nincs szervezett
oltds Magyarorszdgon: az egész-
ségtudatossdgunkon, a pénztdr-
cénkon €s a haziorvosunk agilita-
san mulik, hogy kapunk-e emlé-
keztetS- és/vagy véddoltdsokat,
részben azért, hogy ne beteged-
jlink meg, részben hogy ne ter-
jessziik kornyezetiinkben a beteg-
séget. Van tehdt hovd fejlddniink,
mondja dr. Schneider Ferenc, aki
25 esztendeje vezeti az osztalyt,
amely Vas megye egyetlen fert6-
zGbeteg-osztdlya, s6t az egyetlen
a Dundntilon, ahol fert6z8 gyer-
mekbetegek is vannak. III. prog-
resszivitds kategéridji, a legma-
gasabb szintd a besoroldsuk: a
fertdz8 betegségek szinte teljes
vertikumét kezelhetik. A betegek
dontd tobbsége hasmenéssel, ha-
nydssal keriil hozzdjuk, de van,
aki idegrendszeri fert6zéssel, Ly-
me-korral, ismeretlen eredet( 14-
zas betegséggel, szovédményes
bardnyhimlével, kititésekkel érke-
zik. (X)



