Vastagbélsziirés: dtven felett mindenkinek!

Fontos a betegség korai felismerése, a bélcsatorna endoszkdpos vizsgalata a pontos diagndzisért

SZOMBATHELY Idébeni
felismeréssel,  szliréssel
jelentésen csokkenthetd

lenne a vastag- és végbé-
Irdk halalozasa. Minél ko-
rabbi stadiumban sziiletik
diagnozis, annal nagyobb
az esély a végleges gyo-
gyulasra.

A vastag- és végbélrak a
tiidorakot kovetden a maso-
dik leggyakoribb daganatos
betegség. Kiilondsen szomo-
ru a helyzet Magyarorsza-
gon: az egész vilagon nalunk
a legmagasabb a vastag- és
végbélrak-halalozas. Pedig
a koran felismert vastagbé-
Irakbol teljesen meg lehet
gyogyulni, mondja dr. Patai
Arpad fSorvos, a Marku-
sovszky Egyetemi Oktato-
korhaz  Gasztroenterologiai
és Belgyogyaszati Osztalya-
nak vezetdje. Hozzateszi: ez
az egyetlen rosszindulata
daganat, amelynek a rak-
el6z6 allapotai ismertek, a
kialakulasa tobb évig tart,
ezaltal szirhetd. Amerika-
ban és Nyugat-Europaban a
sikeres szlir6programoknak
koszonhetden évtizedek ota
csokken a vastagbélrak ha-
lalozasa, sajnos, Magyaror-
szagon ezt a csOkkenést nem
tapasztaljuk. Evente 9-10
ezren betegednek meg, 5-6

ezren pedig bele is halnak
a vastagbélrakba: mintha
évente elveszitenénk Vasvar
teljes lakossagat!

—Mi az oka, hogy ilyen gya-
kori a vastagbélrak? Nem
tudjuk. Bizonyara szerepet
jatszik ebben az, hogy nap
mint nap a vastagbél felszi-
nét éri a legagresszivebb ta-
madas — mondja a féorvos. A
tapcsatornanak ezen a szaka-
szan dusul fel minden méreg,
amit lenyeliink élelmiszer-
szinezék, konzervaloszer
formajaban. Idejut a m4j altal
kiiiritett 6sszes toxin, itt ¢l a
legtobb baktérium. E harc-
ban az elsé védelmi vonalat
jelentd hamrétegnek naponta
kell megujulnia és elpusztul-
nia. A sejtképz6dés és -elha-
las genetikailag szabalyozott
program szerint zajlik. E két
program koziil az utobbi a sé-
riilékenyebb, és ahogy oOreg-
sziink, egyre inkabb az. Ha a
sejt ,.elfelejt” meghalni, sejt-
tobblet jon létre. A folyamat
eleinte joindulatu, polipnak
nevezett elvaltozas képzo-
déséhez vezet. Ha a vastag-
béltiikkrozésnél észlelik és
eltavolitjak ezt a rakel6zo
allapotot, akkor jo eséllyel
nem alakul ki a rak — allitja
dr. Patai Arpad. Ha azonban
a polip bent marad és ujabb
és ujabb pontokon sériil a

sejtosztodasért felelds gene-
tikai program, a sejtek egyre
vadabbul osztdodnak. Kiala-
kul a vastagbélrak, amely-
nek karos sejtjei elarasztjak,
folélik az egész szervezetet.
Jellemzben nyolc-tiz évig
tart ez a folyamat, a kezdeti
években teljesen tlinetmen-
tesen. A vastagbélrak elsd
tiinetei nagyon diszkrétek:
székrekedés vagy hasmenés,
apro vérezgetés, haspuffadas.
Sajnos e tiineteket gyakorta
félremagyarazzuk. Hiszen
kinek nem volt egy-egy al-
kalommal szoruldsa vagy
éppen hascsikarasa? A véres
székletet szinte mindenki az
aranyerességgel hozza kap-
csolatba. Meg hat szégyen-
16sek is vagyunk: csak nem
fogunk ilyen banalis panasz
miatt orvoshoz fordulni? A
hasi fajdalom, a fogyas, a
vérszegénység okozta fara-
dékonysag gyakorta mar az
elérehaladott folyamat jele.

A vastagbélraksziirés lénye-
ge a korai felismerés. A korai
diagndzis eszkdzei a szem-
mel nem lathaté vér kimuta-
tasa a székletbdl és a vastag-
béltiikrozés, a kolonoszkopia.
Amennyiben a székletben
vér van, az ok felderitésére
elészor  vastagbéltiikrozésre
van sziikség! Dr. Patai Arpad
hangstilyozza: a rendszeresen

elvégzett  kolonoszkopiaval
kétharmadnyival lehet csok-
kenteni a vastagbélrak-hala-
lozast. Azt ajanlja: aki elmult
otvenéves, még ha nincsenek
is panaszai és egyéb kockaza-
ti tényezovel sem rendelke-
zik, vegyen részt szlirprog-
ramban: évente végeztessen
székletvér-vizsgalatot vagy
tizévente essen at kolonosz-
kopian. A magas rakkocka-
zattal rendelkezOk szamara a
korabbi életkorban elkezdett,
nagyobb gyakorisagl vastag-
béltiikrozés javasolt. Ahol a
csaladban halmozottan fordul
el6 a rakbetegség, ott 6téven-
kénti endoszkopos ellendr-
z¢st ajanlanak.

A vastagbéltiikrozés akar
boditasban is lehetséges, igy
az egyre jobb mindségl esz-

Eletet menthet a vastagbélsziirés. Dr. Patai Arpad vizsgalat kozben
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kozokkel végzett vizsgalattol
valo félelem indokolatlan.
Lényeges az el6készités: a
tiikr6zés el6tti harom nap-
ban rostmentes diétat kell
tartani (gylimolcsot, zoldsé-
get és magvakat nem szabad
fogyasztani) és gondoskodni
kell arrél, hogy minden nap
legyen székletiirités. A vizs-
galat el6tti 24 oraban pedig
koplalni kell és a béltisztitd
elfogyasztasan tul meg kell
inni 6t-hét liter viztiszta fo-

Meg lehet
gyogyulni a
vastag- és
végbélrakbol

lyadékot, amelybe tehetiink
jol oldodo izesitét, cukrot.
Az igy elokészitett vastag-
bélben magas mindségli
vizsgalat végezhetd, a paci-
ens és a vizsgalok szdmara
is gyorsabba, egyszerlibbé
valik a kolonoszképia.
Remény van arra, hogy Ma-
gyarorszagon hamarosan
elindul a vastagbélsziird
program. Otven év felettieket
sziirnek majd, els6 1épésben
székletvérteszttel. Akiknek
ez pozitiv lesz, kolonoszkopi-
aval folytatjak a kivizsgalast.
Szerencsére a Markusovszky
korhazban a szliréshez sziik-
séges legmodernebb endosz-
koépos miiszerpark rendel-
kezésre all. — Hiszem, hogy
jol képzett szakorvosaink
¢és szakasszisztenseink altal
elvégzett vastagbéltiikrozé-
seink sok paciens szadmara
adnak majd megnyugtatd
eredményt. Sokakkal k6zol-
hetjiik a jo hirt, hogy nincs
vastagbélrakjuk, a folismert
rakel6z6 elvaltozast pedig
sikeresen eltavolitottuk. Ha
pedig a sziiréssel korai vas-
tagbélrakot taldlnank, bi-
zakodnunk kell! A mai kor-
szerli sebészeti, onkologiai
terapiaval — hangstlyozza
végiil a féorvos — meg lehet
gyogyulni a vastag- és vég-
bélrakbol.




