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A PSA-szlrésen valo részvétellel nagy Iépést tesz

az egészsege megorzése erdekében.
A prosztatarak ugyanis a férfiak egyik leggyakoribb daganatos
betegsége, korai felismerése életet menthet.

A sziirés gyors
és szinte
fajdalommentes,
ne varjon vele
holnapig!2

WWWw.psaszures.hu
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A PSA (prosztataspecifikus antigén) a
prosztata altal termelt fehérje, ami a vérbdl
kimutathaté. Emelkedett szintje jelezhet
joindulatu prosztata-megnagyobbodast,
gyulladast, fert6zést, de akar rosszindulatu
elvaltozast is. Fontos tudni, hogy egyes
gyogyszerek, életmodtényezék is okoz-hatnak
magasabb PSA-szintet.

=

Mindenképpen forduljon urolégus
szakorvoshoz, aki tovdbbi vizsgalatokkal segit
az okok felderitésében.

=

A PSA-szlirés egyszer(i vérvétellel torténik. A
vizsgalat néhany perc alatt lezajlik. A vénas
vérbdl végzett vizsgalat soran a vérmintat
laboratériumba kildik, ilyenkor az
eredményre néhany napot varni kell.

=

Ne dohdnyozzon, és mértékkel fogyasszon
egészségesen  és

alkoholt!
sportoljon!
Keresse a részleteket és a szlirési helyszineket
a kovetkez6 weboldalon:

www.psaszures.hu

Taplalkozzon

1 https://uroweb.org/guidelines/prostate-cancer,

2 https://urodoki.hu/2023/08/22/psa-vizsgalat-laboratoriumi-vizsgalatok/

=

A prosztatardk gyakran évek alatt,
tinetmentesen alakul ki, de id6ben
felfedezve jol kezelheté6.

=

Az 50 év feletti férfiaknak javasolt a
PSA-vizsgalat elvégzése. Bizonyos
esetekben, példaul, ha a csaladban mar
el6fordult prosztatarak, akkor 45 év
felett javasolt a rendszeres PSA-
ellenérzés.

< MI SZAMIT NORMALIS
PSA-ERTEKNEK? 2

A PSA szintjét tobb tényez6
befolyasolhatja, de az elfogadott
életkori hatarértékek a kovetkezdk:

40-49 éves kor kozott 2,5 ng/ml-ig

50-59 éveseknél 3,5 ng/ml-ig

60—69 éveseknél 4,5 ng/ml-ig

70-79 éveseknél 6,5 ng/ml2
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