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Tajékoztato PET/CT vizsgalatokrol
Nuklearis Medicina Osztaly
Alapfogalmak:
PET: Pozitron Emisszios Tomografia - funkcionalis (miikodési) képalkotdé modszer

CT: Computer Tomografia — anatomiai (szervi/szerkezeti) képalkoté modszer

A PET vizsgalat soran az intravéndsan beadott radiofarmakon, a cukor analdg 8F-FDG szoveti
eloszlasat vizsgaljak. A normalistol eltérd, gyorsult anyagcseréji ,,éhes” daganat sejtekben fokozott
mennyiségli a cukorfelhasznalas is, e tulajdonsaga alapjan lehetéség van a metabolikus (anyagcsere)
térkép alapjan a betegség korai felfedezésére.

Az alacsony dozisi CT vizsgalat soran nyert keresztmetszeti képekbdl anatomiai/ strukturalis
informacio lathato a testr6l. Sugarterhelése joval kisebb, mint a diagnosztikai CT vizsgalat soran.

A PET/CT vizsgalat egyesiti a PET vizsgalat nagy érzékenységét a funkcionalis eltérésekre,
valamint a CT vizsgalat kitlin anatomiai felbontoképességét a funkcionalis eltérés lokalizalasara.

Az intravénasan adott cukor analdgot a sejtek, anyagcseréjiikt6l fiiggden veszik fel, igy minél
intenzivebb a sejt anyagcseréje, annal tobb cukrot hasznal fel. A legtobb rosszindulati daganat
gyorsan novekszik, emiatt fokozott a sejtanyagcseréje, igy a cukorfelhasznalésa is, ezért alkalmas a
PET/CT egésztest vizsgalat a daganatok korai felismerésére. A rosszindulati daganatok anyagcsere
valtozasai mindig megel6zik az anatomiai elvaltozasokat, ezaltal lathatdo valnak a funkcionalis
képalkotas (PET) soran, igy a tiineteket még nem okozo, kis daganat is felismerheto.

PET/CT vizsgalat diagnézist nyujt az elsédleges tumorokrél a Kiindulasi szervben, azok
stadiumardl, a regionalis daganatos nyirokcsomokrol vagy mas szervben 1év6 tavoli attétekrol, igy a
terapia megvalasztasarél. Kijeloli a szoveti mintavétel helyét, segit a miitét, valamint a
sugarterapia megtervezésében, a betegség utankovetésében, tovabba a terapids hatas
felmérésben.

Az alkalmazott radiogyogyszer -18F-FDG - allergiat nem okoz. A beadott radiofarmakon (*®F-FDG)
radioaktivitasa az On testében megkozelitéleg 4 ora alatt legalabb a felére csdkken majd a kdvetkezd
24 oréban a szervezetbdl bd folyadék fogyasztas mellett 1ényegében kiiiriil.

Az egésztest PET/CT vizsgalat csupan mintegy 7-10 mSv sugarterheléssel jar, amely elmarad a
diagnosztikus (kontrasztanyagos) CT vizsgalatok mogott.

A PET/CT vizsgalatot Magyarorszagon onkologiai szakmai team ajanlasaval a 2017.07.01-n
életbe lépett NEAK PET/CT vardlista kritériumai szerint kell kérni s a lakohely szerinti
regionalis PET/CT kozpontokban lehet NEAK (OEP) finanszirozassal elvégezni.
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Lehet6ség van téritési dij ellenében is igénybe venni a vizsgalatokat, azonban ez esetben is
sziikkséges ~szakorvosi Osszefoglalo, valamint a BETEG INFO - LETOLTHETO
DOKUMENTUMOK meniipontban letoltheté kérdlapot kérjiik kitolteni az On allapotarol.

A vizsgalatok mindenkor érvényes dijat a Korhaz Téritési Dijszabalyzata tartalmazza, amelyet
megtalalh a BETEG INFO — LETOLTHETO DOKUMENTUMOK meniipontban. Ezt a dijat a
Nuklearis Medicina Osztaly altali jovahagyas ¢és el6jegyzés utan sziikséges befizetni az osztalyon
kapott bizonylat alapjan a Magyar Allamkincstarnal vezetett 10047004-00333166-00000000 szamu
bankszamlara atutalassal (legalabb a vizsgalat megkezdését megel6z6 2 nappal), illetve a Korhaz
hazipénztaraba torténd készpénzes befizetéssel.

A Nuklearis Medicina Osztaly - Diagnosztikai Képalkoto Egység munkatarsai valamennyi
pacienssel telefonos konzultaciét tartanak a vizsgalat elott annak feltételirél, menetérdél, igy
kérjiik, pontos telefonos elérhetéségét valamint lakcimét a kezelo orvosanak adja meg.

Részletes betegtajékoztatét és beteg beleegyezo nyilatkozatot alabb olvashat valamint a
BETEG INFO — LETOLTHETO DOKUMENTUMOK meniipontban letoltheté formaban is
elérhetdek.

A PET / CT vizsgalatra Onnek a Nukledris Medicina Osztalyon (6. sz. Onkohaematoldgiai épiilet,
els6 emelet) kell jelentkeznie.

Kérjiik, idopontjat feltétleniil tartsa be, ha a vizsgalatra nem tud jonni 24 oraval korabban a
tajékoztatéban megadott telefonszamon munkatarsainknak jelezze.

Mindig hozza magaval:

e Személyi igazolvany

o Lakcim kartya

e TAJKkartya

« Korabbi orvosi leletei, képalkoto vizsgalatainak CD/DVD dokumentacidja

o Fizetés vizsgalat esetén szakorvosi osszefoglalo, téritéses vizsgalat kéré lap, befizetési
bizonylat.

A PET/CT vizsgalat utan: Fontos a bdséges folyadékfogyasztas a vizsgalatot kovetd 24 éraban,
tovabba tartozkodjon a szoros testi kontaktustol (Slelkezés és egyiitt alvas), kiillondsen iigyeljen a
kisgyermekek ¢€s terhes ndk védelmére, veliik a lehetd legnagyobb tavolsagban és legkevesebb ideig
tartozkodjon egy helyen. Ha on szoptat, a vizsgélatot kdvetd 24 o6raban a lefejt anyatejet ki kell
onteni. A WC-hasznalat soran ligyeljen arra, hogy a vizeletével sem a kdrnyezetét, sem dnmagat ne
szennyezze 0ssze.

A PET/CT vizsgalat szakorvosi leletét és CD/DVD képi anyagat az On lakcimére postazzuk,
tovabba eljuttatjuk kezelGorvosdnak is. A lelet személyes atvételének igényét a vizsgalat napjan
jelezze, tovabba irasos meghatalmazas ellenében, a vizsgalat eredményét hozzatartozoja vagy
torvényes képviseldje személyesen is atveheti. Koszonjiik egyiittmiikodését!



