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Tajékoztato PET/CT vizsgalatokrol
Nuklearis Medicina Osztaly
Alapfogalmak:
PET: Pozitron Emisszios Tomografia - funkcionalis (miikodési) képalkotdé modszer

CT: Computer Tomografia — anatomiai (szervi/szerkezeti) képalkoté modszer

A PET vizsgalat soran az intravéndsan beadott radiofarmakon, a cukor analdg 8F-FDG szoveti
eloszlasat vizsgaljak. A normalistol eltérd, gyorsult anyagcseréji ,,éhes” daganat sejtekben fokozott
mennyiségli a cukorfelhasznalas is, e tulajdonsaga alapjan lehetéség van a metabolikus (anyagcsere)
térkép alapjan a betegség korai felfedezésére.

Az alacsony dozisi CT vizsgalat soran nyert keresztmetszeti képekbdl anatomiai/ strukturalis
informacio lathato a testr6l. Sugarterhelése joval kisebb, mint a diagnosztikai CT vizsgalat soran.

A PET/CT vizsgalat egyesiti a PET vizsgalat nagy érzékenységét a funkcionalis eltérésekre,
valamint a CT vizsgalat kitlin anatomiai felbontoképességét a funkcionalis eltérés lokalizalasara.

Az intravénasan adott cukor analdgot a sejtek, anyagcseréjiikt6l fiiggden veszik fel, igy minél
intenzivebb a sejt anyagcseréje, annal tobb cukrot hasznal fel. A legtobb rosszindulati daganat
gyorsan novekszik, emiatt fokozott a sejtanyagcseréje, igy a cukorfelhasznalésa is, ezért alkalmas a
PET/CT egésztest vizsgalat a daganatok korai felismerésére. A rosszindulati daganatok anyagcsere
valtozasai mindig megel6zik az anatomiai elvaltozasokat, ezaltal lathatdo valnak a funkcionalis
képalkotas (PET) soran, igy a tiineteket még nem okozo, kis daganat is felismerheto.

PET/CT vizsgalat diagnézist nyujt az elsédleges tumorokrél a Kiindulasi szervben, azok
stadiumardl, a regionalis daganatos nyirokcsomokrol vagy mas szervben 1év6 tavoli attétekrol, igy a
terapia megvalasztasarél. Kijeloli a szoveti mintavétel helyét, segit a miitét, valamint a
sugarterapia megtervezésében, a betegség utankovetésében, tovabba a terapids hatas
felmérésben.

Az alkalmazott radiogyogyszer -18F-FDG - allergiat nem okoz. A beadott radiofarmakon (*®F-FDG)
radioaktivitasa az On testében megkozelitéleg 4 ora alatt legalabb a felére csdkken majd a kdvetkezd
24 oréban a szervezetbdl bd folyadék fogyasztas mellett 1ényegében kiiiriil.

Az egésztest PET/CT vizsgalat csupan mintegy 7-10 mSv sugarterheléssel jar, amely elmarad a
diagnosztikus (kontrasztanyagos) CT vizsgalatok mogott.

A PET/CT vizsgalatot Magyarorszagon onkologiai szakmai team ajanlasaval a 2017.07.01-n
életbe lépett NEAK PET/CT vardlista kritériumai szerint kell kérni s a lakohely szerinti
regionalis PET/CT kozpontokban lehet NEAK (OEP) finanszirozassal elvégezni.
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Lehet6ség van téritési dij ellenében is igénybe venni a vizsgalatokat, azonban ez esetben is
sziikkséges ~szakorvosi Osszefoglalo, valamint a BETEG INFO - LETOLTHETO
DOKUMENTUMOK meniipontban letoltheté kérdlapot kérjiik kitolteni az On allapotarol.

A vizsgalatok mindenkor érvényes dijat a Korhaz Téritési Dijszabalyzata tartalmazza, amelyet
megtalalh a BETEG INFO — LETOLTHETO DOKUMENTUMOK meniipontban. Ezt a dijat a
Nuklearis Medicina Osztaly altali jovahagyas ¢és el6jegyzés utan sziikséges befizetni az osztalyon
kapott bizonylat alapjan a Magyar Allamkincstarnal vezetett 10047004-00333166-00000000 szamu
bankszamlara atutalassal (legalabb a vizsgalat megkezdését megel6z6 2 nappal), illetve a Korhaz
hazipénztaraba torténd készpénzes befizetéssel.

A Nuklearis Medicina Osztaly - Diagnosztikai Képalkoto Egység munkatarsai valamennyi
pacienssel telefonos konzultaciét tartanak a vizsgalat elott annak feltételirél, menetérdél, igy
kérjiik, pontos telefonos elérhetéségét valamint lakcimét a kezelo orvosanak adja meg.

Részletes betegtajékoztatét és beteg beleegyezo nyilatkozatot alabb olvashat valamint a
BETEG INFO — LETOLTHETO DOKUMENTUMOK meniipontban letoltheté formaban is
elérhetdek.

A PET / CT vizsgalatra Onnek a Nukledris Medicina Osztalyon (6. sz. Onkohaematoldgiai épiilet,
els6 emelet) kell jelentkeznie.

Kérjiik, idopontjat feltétleniil tartsa be, ha a vizsgalatra nem tud jonni 24 oraval korabban a
tajékoztatéban megadott telefonszamon munkatarsainknak jelezze.

Mindig hozza magaval:

e Személyi igazolvany

o Lakcim kartya

e TAJKkartya

« Korabbi orvosi leletei, képalkoto vizsgalatainak CD/DVD dokumentacidja

o Fizetés vizsgalat esetén szakorvosi osszefoglalo, téritéses vizsgalat kéré lap, befizetési
bizonylat.

A PET/CT vizsgalat utan: Fontos a bdséges folyadékfogyasztas a vizsgalatot kovetd 24 éraban,
tovabba tartozkodjon a szoros testi kontaktustol (Slelkezés és egyiitt alvas), kiillondsen iigyeljen a
kisgyermekek ¢€s terhes ndk védelmére, veliik a lehetd legnagyobb tavolsagban és legkevesebb ideig
tartozkodjon egy helyen. Ha on szoptat, a vizsgélatot kdvetd 24 o6raban a lefejt anyatejet ki kell
onteni. A WC-hasznalat soran ligyeljen arra, hogy a vizeletével sem a kdrnyezetét, sem dnmagat ne
szennyezze 0ssze.

A PET/CT vizsgalat szakorvosi leletét és CD/DVD képi anyagat az On lakcimére postazzuk,
tovabba eljuttatjuk kezelGorvosdnak is. A lelet személyes atvételének igényét a vizsgalat napjan
jelezze, tovabba irasos meghatalmazas ellenében, a vizsgalat eredményét hozzatartozoja vagy
torvényes képviseldje személyesen is atveheti. Koszonjiik egyiittmiikodését!
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beavatkozasrol a kdvetkezok szerint kelld mértékben és modon tajékoztatott:

ALTALANOS TAJEKOZTATO
BE_FDG-VEL VEGZETT PET/CT VIZSGALATHOZ

. A vizsgalat célja: A PET/CT vizsgalat az egyik legmodernebb orvosi hibrid képalkoto eljaras, amely
egyesiti a PET vizsgalat érzékenységét a CT-vizsgalat nagy anatémiai felbontdképességével, funkcionalis
¢s anatomiai térkép a teljes testrol
PET vizsgalat soran a beteg szervezetébe juttatott pozitron kibocsatd izotoppal jelzett bioldgiailag aktiv
anyag(ok) eloszldsa, specidlis PET-kamera segitségével mérhetd, ezéltal a szervezet és szdvetek
kiilonb6z6 funkcionalis jellemzoi (pl: véraramlas, anyagesere) vizsgalhatok.

A 18F-FDG-PETVizsgeilatkor intravénds injekcié formdjaban rovid felezési idejli BF.izotoppal jelolt
cukorfelhasznalasrol kapnak informaciot.

A szervezetbe juttatott cukorszerli molekulat (FDG) a sejtek metabolikus aktivitasuk fliggvényében
veszik fel, minél nagyobb mértékii egy sejt anyagcseréje, annal tobb cukrot hasznal fel adott id6 alatt. A
daganatos sejtek koros aktivitdsuk miatt 1ényegesen tobb, a csokkent funkcidju vagy elhalt sejtek pedig
értelemszertien kevesebb cukrot hasznalnak fel, mint a szervezet egészséges sejtjei, igy a vizsgalat
alkalmas mind az ¢l6 daganatszovet kimutatasara, a betegség kiterjedésének megitélésére, a szdvettani
mintavétel helyének meghatarozasara, sugarkezelés tervezésére, a kezelés hatasdnak mérésére, valamint a
beteg utankdvetésére is. Emellett koszortiér betegségben vagy valamilyen agyi miikodészavarban, illetve
arra utalo tiinetek esetén, az emlitett szervek cukorfelvétele alapjan a diagnozist és a kezelést befolyasolo
dontések sziilethetnek. Nagyon ritkan olyan lazas allapotokban, ahol nem taldljak az okot, ez a korszerti
képalkoto vizsgalat segithet a goc megtalalasaban. Epilepszids gyermekek esetében a vizsgalat a miitét
tervezéséhez nyujt segitséget.

A F-FDG-PET képalkotas, funkcionalis jellegébél adédoan, a hagyomanyos anatomiai képalkotd
eljarasoknal kordbban kimutat bizonyos elvaltozasokat, még miel6tt azok strukturalis eltérést okoznanak
a szervezetben, azonban a vizsgalat felbontoképessége joval kisebb az anatomiai képalkoto eljarasoknal
(CT, MR).

A ®F-FDG-PET vizsgélat teljesen fajdalommentes, a szervezetbe juttatott jelzOanyaggal szemben a
szakirodalomban allergids reakciorol nem szamoltak be. A vizsgélat sugarterhelése 350 MBq BE-FDG
intravénas injektalasa esetén 7-10 mSv.

. A vizsgalat menete, technikaja:
Milyen elékészitést igényel a PET/CT vizsgalat?
Az On vizsgalata eldre egyeztetett idOpontban, eldjegyzés alapjan torténik.

A vizsgalatot megel6z6 72 ordban kertilni kell a magas szénhidrattartalmu ételek fogyasztasat (borso,
kukorica, rizs, bab, krumpli, tej és tejbdl késziilt italok, gylimolcsok, szénsavas liditdk, gabonapelyhek,
kenyeérfélék, tésztafélék).
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o A vizsgalatot megel6z0 este alacsony szénhidrattartalmu vacsorat fogyasszon. (pl.: husok, hal,
tojas, sovany sajtok, brokkoli, cukkini, salatafélék, cukormentes italok). A vizsgalatot megel6z6
nap ¢s a vizsgalat napjan kertilni kell az alkoholfogyasztast és a dohanyzast.

A vizsgalatot megel6z6 6 oraban nem lehet étkezni!

Cukormentes folyadék bdséges fogyasztisa a vizsgalatot megel6z6 2 o6rdban azonban ajanlott
(legalabb egy liter szénsavmentes dasvanyviz, diabetikus ital). A koplalas kovetkeztében
felfokozott gyomorbélmiikodés, enyhe fejfajas, szédiilés jelentkezhet.

e A szokasos gyogyszereit a szokott modon beveheti, kivéve néhany cukorbetegségre szedett, illetve
sziv- és agyvizsgalat esetén a szivre €s az agyi miikddésre hatd gyogyszereket.

e Keriilje a megterheléssel jard tevékenységeket a vizsgalatot megel6z6 72 oraban. (erdteljes fizikai
munka, sportolas, testedzés stb. )

e A vizsgalat napjan a vizsgalat kezdetéig meleg 6ltdzet viselése javasolt, mert az esetleges fazas
jelentésen megmasitja a kapott eredményeket. Kényelmes 6ltdzetben érkezzen, mely lehetdség
szerint ne tartalmazzon fém részeket (fémgomb, fémkapocs). Kérjiik, hogy papucsot hozzon
magaval.

e Ha On cukorbeteg, kérjiik, ezt a bejelentkezés alkalmaval feltétleniil kozolje
Mmunkatarsunkkal!

A vércukorszintnek 8 mmol/l (144 mg/dl) érték alatt kell lennie! Amennyiben kozvetleniil a
vizsgalat eltt vércukra 8 mmol/l (144 mg/dl) érték felett van, a vizsgalat idépontjat, ha On
inzulinos cukorbeteg, el kell halasztanunk egy masik napra! Javasolt a vizsgalati id6pont el6tt 6t
napon beliil, legalabb két alkalommal a reggeli ¢hgyomri vércukorszint -ellendrzése
(gyogyszertarban is van erre lehetéség), hogy meggydzédjon arrdl, hogy Onnek valoban a
megadott érték alatt van a vércukorszintje.

A radioaktiv jelzGanyag intravénas beadasa 4-8 mmol/l (72-144 mg/dl) kozotti vércukorérték
esetén lehetséges, emiatt a vizsgalat elvégzéséhez cukorbetegség esetén Onnek elézetes szakorvosi
konzultaciora van sziiksége. Igy a szokésos étrend és gyogyszeradagolas betartasa mellett az
utolso étkezés és a vizsgalat kozott legaldbb 6 ora varakozas sziikséges. Gyodgyszereit a szokasos
modon kell adagolnia; beleértve az inzulin készitményeket is. Utobbinal fontos, hogy az utolso
inzulin adag beadasatol szamitott 4 oras idészak nem alkalmas a vizsgalat elvégzésére!

Ha On metformin tartalmi gyogyszert szed a PET/CT vizsgalat el6tti 3 napban el kell hagynia,
kezeldorvosaval konzultaljon a diétajarol.

Kérjiik, kérje munkatdrsunk segitségét az On napirendjéhez illeszkedd vizsgalati idépont
egyeztetetéséhez.

o Terhesség, illetve annak gyantja esetén a vizsgalat nem végezheto el.

e Szoptatos kismamak vizsgalata eldzetes szakorvosi konzultaciot igényel.

A vizsgalat el6tt lehetdleg gyiijtsenek egy napra elegendd tejet, mert a vizsgalat alatt és
kozvetleniil utana nem szoptathatnak. Az emléket a vizsgalat utan ajanlott kifejni (eldobni!), majd
ezt kovetden 20 ordval mar vissza lehet térni a szoptatasi rendhez. A legnagyobb biztonsagra
torekvés érdekében gyermek, vagy terhes n6 lehetdleg ne kisérje a beteget a PET/CT- vizsgalatra.

o Utolso laborleletét kérjiik hozza magaval, szérum kreatinin értéke az alkalmazott radiofarmakon
kivalasztasat befolyasolja.

o Kérjiik, jelezze munkatarsunknak fél éven beliil tortént kezeléseit (miitét, kemoterapia,
besugarzas). Felhivjuk szives figyelmét, hogy a miitét, sugar- és kemoterapias kezelés egyarant
megvaltoztatjak az érintett terlileten elhelyezkedd €p szovetek glukoz-anyagcserjét, igy ezeket
kovetden csak megfeleld varakozasi id6 beiktatasat kovetden szabad a PET/CT vizsgalatot
elvégezni, annak érdekében, hogy az esetleges hamis pozitiv, vagy hamis negativ eredmények
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e lehetésége minimalis legyen. Kérjiik, fentiek miatt mar a belejelentkezéskor legyen szives
tajékoztatni munkatarsunkat a fél éven beliil tortént kezelések (sugar- és kemoterapia), ill.
legutdbbi beavatkozas (ok) idopontjarol.

Indokolt varni, ha a PET/CT-vizsgélat célja a maradék életképes tumor szovet kimutatasa:
e miitétet kdvetden legalabb 8 hetet,
e kemoterapia utan legalabb 8 hetet
e sugarterapia utan minimum 3 hoénapot.
e immunterdpia utan 4 honap.

Amennyiben a terdpia hatékonysdganak felmérése a cél, a PET/CT-vizsgalat elvégezhetd kozvetleniil a
kezelést kovetden is, de csak abban az esetben, ha a kezelést megel6zden is késziilt egy kiindulasi
PET/CT, melyhez viszonyitva az elért hatas lemérhetd. Egyéb esetekben a fenti varakozasi idokon beliil
elvégzett vizsgalat nem informativ a miittt vagy besugarazott teriilet s kdrnyezete vonatkozasaban, csak
az azon kiviili régiok megitélését teszi lehetdvé.

e FEkszereit, értékes targyait kérjiik, ne hozza magaval a vizsgélatra!

Milyen el6késziiletek torténnek a vizsgalat elott kozvetleniil?

Konzultaciot kovetéen eldszor az ujjbegybdl vett vércsepp alapjan ellendrizziik a vércukor-szintet.
Amennyiben a mért érték 8 mmol/l (144 mg/dl) alatt van, a nyomjelz6-anyag intravénds injektalasa
kovetkezik.

Az injekcid intravénas beadasat kovetden a vizsgalat kezdetéig egy erre a célra kijeldlt helyiségben
kényelmes koriilmények kozott kell varakozni. A varakozasi id6 60 perc, mely alatt beszélni, olvasni,
illetve egyéb aktivitast végezni nem szabad. Agyi vizsgalatot megeldzden természetesen elsotétitett,
ingermentes kornyezetet alakitunk ki.

A pihenés alatt kérjiikk, hogy az altalunk biztositott 1,5 liter folyadék minél nagyobb részét, lehetdleg
egészét probaljak meg elfogyasztani, ugyanis ez szdmottevden javitja a PET/CT-vizsgalat CT-részének
értékelhetéségét. Az atadott folyadékban kis mennyiségli, vizben oldodd rontgen-kontrasztanyag van
feloldva. Az alkalmazott, és az On altal elfogyasztott kontrasztanyag nem jelent semmilyen kockazatot
Onre nézve. Kérjiik a folyadékot kis adagokban, lassan fogyassza, ellenkezé esetben hanyingert, hanyast
okozhat. Melléhatasként hasmenés 1éphet fel. A PET/CT vizsgélat soran intravénas CT kontrasztanyagot
nem adunk.

A varakozasi 1d0 letelte utan a vizsgalat elvégzésére lires holyaggal keriil sor.

Hogyan torténik a PET/CT vizsgalat?
A PET/CT berendezés kialakitasa lehetdvé teszi, hogy egy idében, azonos pozicidban késziiljenek
PET illetve CT képek az On teljes testérol.
A vizsgalat teljesen fajdalommentes, nem jar fizikai megerdltetéssel és kiilonosebb zajterheléssel
sem.
A vizsgalat ideje valtozo, megkozelitdleg 20-30 perc, mely alatt mozdulatlanul kell a vizsgaloagyon
fekiidnie, a karokat a vizsgalat jellegétdl fiiggden a test mellett, vagy a fej felett kell tartani.
A vizsgilat alatt az On allapotat végig figyelemmel kiséri a PET/CT berendezést kezeld
munkatarsunk (operator), egyrészt kamerakon keresztiil, masrészt a vizsgalot a vezérl6tdl elvalasztod
ablakon 4t szabad szemmel is. A PET/CT kameréaba épitett mikrofon/hangszéré rendszeren at On
mindvégig kapcsolatot tarthat az operatorral és jelezheti, ha barmilyen kellemetlenséget tapasztal.
Amennyiben kéri, egy hozzatartozoja is jelen lehet a vizsgalatnal, de kérjiik, vegye figyelembe, hogy
a vizsgalat sordn ezt a személyt felesleges sugarterhelésnek teszi ki.
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A vizsgalat befejezését kovetden étkezhet, a megfigyelési idOszak (kb. 2 ora) letelte utan otthonaba
tavozhat. A vizsgalatot kdvetéen a normal napi élet, aktivitds folytathat. Az Onnel egyiitt él6
kisgyermekek ¢€s terhes anydk maximalis védelme érdekében ajanlatos, hogy a nyomjelz6-anyag
beadésatol szamitva 20 oran beliil a veliikk vald kozvetlen testi kapcsolatot (egyiitt alvas, dlbe-vevés)
keriilje. Ugyancsak ajanlott a vizsgalatot kovetden a bdséges folyadékfogyasztas, annak érdekében,
hogy a vizelettel kivalasztddo nyomjelz6-anyag minél gyorsabb kiiiriilését eldsegitse.

A vizsgalati eredményeket a kezeldorvoshoz juttatjuk el.

Személyazonossagi igazolvanyat, TAJ kartydjat, eddigi zarojelentéseit, vizsgdlati leleteit, legutobbi
CT-, MR- CD lemezeit kérjitk hozza magaval!

Felhivjuk figvelmét, hogy sajnos a kisér6knek nem tudunk helyet biztositani a vardban csak
mozgasaban korlatozott, vizsgalatra varakozo személlyel tartézkodhat egy Kkisérd az osztaly
teriiletén!

Természetesen gyermekek vizsgalata soran a sziilok végig jelen lehetnek.

Kérjiikk, hogy az Onnel el6zéleg egyeztetett idopontban pontosan jelenjen meg, ugyanis a
vizsgalathoz személyre szoldan eldallitott nyomjelz6-anyag gyorsan elbomlik, emiatt a vizsgélat
aznapi késobbi idépontban torténd elvégzésére altalaban nincs lehetdség.

Amennyiben bdarmilyen kérdése meriilne fel a vigsgdlattal vagy a tdjékoztatoval kapcsolatban,
forduljon bizalommal kollegdinkhoz!

Elérhetoségeink: Tel.: 94/515-681, e-mail: petct@markusovszky.hu

3. A vizsgalattal kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszok:

4. Egyénre szabott betegtajékoztatas:

Folytatas a kovetkezo lapon!
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Vas Varmegyei Markusovszky Egyetemi Oktatékorhaz -I-AM

Székhely: 9700 Szombathely « Markusovszky L. u. 5. c E R T
Nuklearis Medicina Osztaly PET/CT Diagnosztikai Kozpont ,\’}Asszz EE,GJ ES 19‘?00011:

VAS VARMEGYEI + MEES -

MARKUSOVSZKY
EGYETEMI OKTATOKORHAZ

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Kelld id6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek és valasszak a megismert kezelések koziil.
Téajékoztattak arrdl, hogy szakszeril, a szakma szabalya szerinti gyogykezelés esetén is el6fordulhatnak elére nem
varhaté szovodmények, melyek a varhaté gyogyeredményt (gyodgytartamot) kedvezodtleniil befolyasolhatjak.
Tajékoztattak arrol, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalas, gyogyszeres kezelés, miitét, egyéb fent részletezett
kezelés) elutasitasa, a gydgykezelés megszakitasa, illetve annak meghatarozott vagy meghatarozatlan idejii
halasztasa kockazattal jar.

Megértem ¢€s tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgdldsom €s kezelésem soran tanuldndvérek, orvostanhallgatok,
szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kdzremiikodése a képzés és tovabbképzés elengedhetetlen velejardja.

Tudomasul veszem, hogy jogom van barmikor a felajanlott kezelések elutasitasara. Ez esetben a kezelésem soran, a
visszautasitds kapcsan jelentkezd kovetkezményekért, szovodményekért, illetve a gydgyeredmény alakuldsaért
azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, a felelGsség aldl felmentem.

Ezen nyilatkozat alairasaval

beleegyezem és kérem * nem egyezem bele és nem kérem *
a fenti beavatkozas elvégzését.
Nyilatkozatomat a tajékoztatds megértése alapjan minden kényszertdl és befolyastdl mentesen adom.

Alulirott nyilatkozom tovabba arrol, hogy

- tudomasul veszem és elfogadom a korhaz tajékoztatojat az altalanos betegjogokrol, a hazirendrél, valamint hogy
a korhazi ellatdsom soran magamnal tartott érték- €s személyes targyakért sajat felelosséggel tartozom,

- allapotomroél, betegségemrdl a javasolt kivizsgalas, tervezett és lehetséges gyogykezelés sziikségességérol,
belathatd kockézatarél, varhaté kockazatarol, varhatdo kovetkezményeirdl, mellékhatasairdl, gyakoribb
szovodményeirdl részletes és kielégitd tajékoztatast kaptam és azt megértettem, kérdéseimre kielégitd, vilagos
valaszt kaptam,

- ismertették velem a javasolt és mas szdba johetd vizsgalatok, kezelési eljarasok sziikségességét, elonyeit és
hatranyait,

- azellatasommal kapcsolatos betegdokumentaciot, személyazonosité okmanyaimat hianytalanul megkaptam.

Szombathely, 20 ....... €V it ho ............. nap ........ ora ........ perc

A vizsgalat varakozasideje alatt €s a VIiZs@Alat SOTAN ..ottt e
(név, rokonsagi fok) gondozd/segitd jelenlétét kérem.

orvos/szakdolgozo6 alairasa beteg vagy torvényes képviseld alairdsa

A vizsgalat varakozasideje alatt és a vizsgalat soran gondozoként/segitoként a beteg mellett tartozkodom:

gondozd/segitd alairasa

*A megfeleld valasz egyértelmiien (alahiizas, bekarikazas) jelolendd.
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