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BETEGTAJEKOZTATO

JOINDULATU PAJZSMIRIGYBETEGSEGBEN SZENVEDO 131-JOD
1IZOTOPPAL KEZELT BETEGEK RESZERE

Tisztelt Asszonyom/Uram!

Onnek pajzsmirigy talmiikddése / normalisan milkddé megnagyobbodott pajzsmirigye van, ami hatdsosan
kezelhet6 131-j6d izotop addsaval. A kezelés tobb mint 60 éves multra tekint vissza, eredményességét
viladgszerte tobb millié sikeres terdpia igazolja. A pajzsmirigybe jutatott terapias adagu 1311 izotop béta
sugarzasa gatolja a sejtek koros mitkodését. Ennek kovetkeztében megsziinhet a pajzsmirigy fokozott
hormontermelése, helyreallhat a szervezet szamara fontos normalis anyagcsere allapot és a pajzsmirigy
mérete is csokken. A kezelés fajdalommentes, biztonsagos.

A kezelés menete:

A kezelést a sziikséges izotop aktivitastol fiiggden jard betegként vagy korhazban kell elvégezni.
A terapia el6tt legalabb 4 héten at nem lehet pajzsmirigyhormont (L-thyroxin) szedni.
A methimazolt (Metothyrin) vagy propyltiouracilt (Propycil) a radiojod kezelés eldtt legalabb 3 nappal
ki kell hagyni.
A jodot keriilni kell (a fontosabb jodtartalmii készitmények: jodos kontrasztanyagok, amiodarone,
koptetdk, fertétlenitdszerek, pl. betadin, nyomelem készitmények, gyogyvizek, taplalék kiegészitok, pl.
tengeri alga).
A kezelés elott 2 hétig jodszegény étkezés ajanlott. (JelentOs jodtartalmu ételek: jodozott so, tengeri so,
tej és tejtermékek, tojas, tengeri halak, joddal készitett kenyér, zeller, jodtartalm multivitaminok, voros
ételfestéket tartalmazo ételek, torma, pacolt és fiistolt élelmiszerek, szoja, hamburger).
Az On 4ltal szedett gyogyszereket mutassa meg a kezelést végzd orvosnak, aki elddnti, hogy sziikséges-
e valamelyik gyogyszer szedését atmenetileg sziineteltetnie.
Az izotopot tartalmazo kapszulat vagy folyadékot éhgyomorra kell lenyelnie, utana 1 6ran at nem lehet
étkezni.
Az izotop kapszula vagy folyadék bevétele utan béséges folyadékfogyasztas javasolt, napi 2- 3 liter,
legalabb 3 napig.
Ambulans kezelés esetében legkevesebb 2 ora elkiilonitett varakozas sziikséges a terapiat végzo
nuklearis medicina osztalyon.
Sziikség esetén a radiojod terapia utan 2 héttel a gatloszert (Metothyrin, Propycil) orvosi utasitasra ismét
el lehet kezdeni, és addig kell szedni, amig a radiojod hatasa be nem kdvetkezik.

Ellenjavallt a kezelés:

Terhességben.

Szoptatas idején, mert a radiojod kivalasztodik az anyatejben.
A szoptatas abbahagyasa utan leghamarabb 6 héttel ajanlott a radiojod terapia, ekkora mar az emlo laktacio
idején fokozott sugarérzékenysége a normalis szintre csokken. A kdvetkezd gyermek ismét szoptathato.

Mellékhatasok:

Kozvetleniil a kezelés utan kiilondsen nagyobb adagok alkalmazasakor ritkan eléfordulhat hanyinger, a

pajzsmirigy duzzanata, esetleges fajdalma, a fokozott miitkddés tiineteinek atmeneti rosszabbodasa.

Kes01 mellékhatasok:
A legfontosabb a pajzsmirigy csokkent miikdodése. Ennek gyakorisiga a betegség tipusatol fligg,
els6sorban Basedow-Graves kor esetében észlelhetd. Sokszor csak évekkel a kezelést kovetden
mutatkozik, valoszinlisége a radiojod kezelés utan 10 évvel elérheti a 60 %-ot. Szintetikusan eldallitott
pajzsmirigy-hormon tabletta szedésével a hormon hianya tokéletesen potolhato.
A szemtilinetek rosszabbodasa kb. 5 %-ban fordul elé.
Nagyszamii  betegben nyert tapasztalat alapjan biztosan allithatd, hogy a joéindulatd
pajzsmirigybetegségek radiojod kezelése nem noveli a pajzsmirigyrak kialakuldsanak kockézatat.
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A radiojod utja a szervezetben:

Az alkalmazott radiojod csak atmenetileg marad a szervezetben. A pajzsmirigybe fel nem vett izotép nagy
része 2 napon beliil a vizelettel eltavozik, de kis mennyiségben kimutathaté a nyalban, verejtékben és a
székletben is. A pajzsmirigybe felvett radiojod mennyisége is fokozatosan csokken, és végiil nem marad
sugarzd anyag a szervezetben. A kezelésben részesiilt beteg néhany napig kornyezetére nézve kiilsé
sugarforrasként szerepel, masrészt szdmolni kell azzal, hogy a beteg a szervezetébdl tdvozo izotdppal,
elsésorban az elsé két napban, a kornyezetét beszennyezheti. Mindez bizonyos szabalyok betartdsat teszi
sziikségessé.

Sugarvédelmi rendszabalyok a kérhazi bennfekvés soran:
" A kapszula (folyadék) bevétele utan csak az elkiilonitett izotopterapias részlegben szabad tartozkodni
mindaddig, amig a kezelést végzo orvos a zart teriilet elhagyasat nem engedélyezi.
Az elzart részlegben latogatdt fogadni nem szabad.
Csak a kijelolt WC-t szabad hasznalni.
Személyi higiénére vonatkozo sugarvédelmi szabalyokat be kell tartani.

Sugarvédelmi rendszabalyok hazabocsatas utan:
1. Tavolsagtartds (az 1. és a 2. tablazat altal megadott id6tartamig)

A kezelés céljabol szervezetébe jutatott radiojod miatt On sugarforrdsnak tekintendd. Fontos tudnia,

hogy minél nagyobb a tavolsdg On és a kornyezete kozott, annal kisebb sugarterhelés éri embertérsait.

Ha valaki Ont8l 2 méterre all, akkor csak egynegyedét, ha 3 méterre 4ll, akkor csak a kilenced részét

kapja annak a sugarzasnak, amennyi akkor érné, ha a tavolsag Ondk kozott csupan 1 méter lenne. Minél

rovidebb ideig tartdzkodik valaki a kezelt beteg, vagyis a sugarforras kozelében, idéaranyosan kisebb

lesz a sugarterhelése.

1.1. Tavolsagtartis — csaladtagok, otthoni kapcsolatok
Tartson akkora tavolsagot otthon barmely személytdl, amekkorat csak lehet. Ha a masik személlyel
kevesebb, mint 1 orat tartézkodik azonos helységben, akkor az 6ndk kozott 1évo tavolsag legalabb
1 m legyen. 1 6éranal hosszabb id6tartam esetében a tavolsag 2 méternél tobb legyen.
Kiilonalvas: A két agy kozott a tavolsag legalabb 2 m legyen fliggetlenill attol, hogy a két agy
kozott van-e fal vagy nincs.

1.2. Tavolsagtartas - terhes noktol:
Abban az esetben, ha partnere terhes, az alvasra azonosak az el6irasok, mint az otthoni
kapcsolatoknal leirtak. A sziiletend6 gyermek érdekében a szorosabb fizikai kapcsolatot a lehetd
legkisebbre kell korlatozni.

1.3. Tavolsagtartis gyermekektol:
Fiatal gyermekek (0-10 évesek): A gyermekek szamara egészen 10 éves korig az azonos fizikai
mértékegységli sugarterhelés sokkal nagyobb bioldgiai kockazatot jelent, mint a lakossag atlag
emberének. A nagyon kis gyermekek igen szoros fizikai kapcsolatban vannak a sziileikkel (vagy
mas felnottel), ez a kapcsolat naponta tobb ora is lehet. Elkeriilendé a gyakori kdzvetlen fizikai
érintkezést a 2 évesnél fiatalabb gyermeket ajanlott elkiiloniteni, és egy masik lakasban gondozni.
Amennyiben ez pszichologiai vagy mas szempontbol nem valoésithatdé meg, az érintkezés
idétartama legyen olyan rdvid, amennyire csak lehetséges. Nyomatékosan ajanlott, hogy a
tajékoztatoban eldirt idon til a gyermekeket még tovabbi egy hétig 6vjak a nem feltétleniil
sziikséges kozvetlen fizikai kapcsolattol.

1.4. Tavolsagtartas 60 évesnél idésebb személyektol:
A 60 év korili vagy annal idésebb személyek sugarzasbol eredd kockazata kicsi. Iranyukban
kizérolag azokat az eldirasokat kell betartani, amelyek kiilon nehézségbe nem iitkdznek.

15. Tavolsagtartas - latogatoktol:
Rovid latogatasra specialis el6iras nem sziikséges, azon feliil, hogy a biztonsagos tavolsagot (2
méter) be kell tartani és a kdzvetlen fizikai kapcsolatot keriilni kell. Vegyilik elejét a fiatal
gyermekek és terhes nok latogatasanak az 1. és a 2. tablazatokban elGirt napokig.

1.6. Tavolsagtartas - kozlekedés soran:
Csupan az els6 héten sziikséges a tomegkozlekedésben vald részvételt korlatozni, utazasonként két
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orara. Abban az esetben, ha 2 6ranal hosszabb utat kell megtennie ugyanazzal tomegkozlekedési
eszkozzel, akkor utastarsai sugarterhelésének csokkentése érdekében ne iiljon ugyanazon személy
mellett hosszabb ideig. Amennyiben taxit bérel, olyan tavol {iljon a vezet6tdl, amennyire csak
lehetséges. Ugyanazzal a taxival, ill. vezetdvel a teljes utazasi idétartam nem lehet két 6ranal tobb.
1.7. Tavolsagtartds - parkapcsolatok:
Nincs a direkt fizikai kontaktusnak abszolut tilalma (6lelgetés vagy szex), de korlatozzuk napi kb.
félorara.
1.8. Tavolsagtartas - szocidlis programok:
Mozi latogatast, mas szocialis programot, ahol 6rakon keresztiil szoros kozelségben lehet mas
egyénekkel, keriilje el az 1. és a 2. tablazatokban megadott id6tartamig.

1. tablazat: Tavolsagtartis korhazbdl tortént elbocsatas utin

A szervezetben 1év6 izotop aktivitasa a korhazbol
torténo elbocsataskor (MBq).

<60 60- 100 100-200 200- 400

Tavolsagtartas sziikséges 1 nap 4 7 14

(a kezelés napjatol szamitva)

2. tablazat: Tavolsagtartas jarobeteg kezelés esetében

Beadott izotop aktivitdsa (MBq)
<100 100- 200 | 200- 400 400-550
Tavolsagtartas sziikséges 1 nap 4 7 10

2. Személyi higiéné:

2.1.WC: 7 napig a férfiak is lilve hasznaljak a toalettet, haszndljanak papirt a genitalidk szarazra
torlésére. Hasznalat utan a WC-t 2-3 x 6blitsék le. Azonnal gondosan mossanak kezet (ha lehet a WC
helyiségben).

2.2.Evéeszkoz, tanyér, pohar: Kiilon tanyért, poharat és evOeszkozoket hasznaljon 7 napig. Gondos
mosas, tobbszori 6blités utan a nyallal tortént izotopszennyezddés réluk teljesen eltiinik, ezért nem
sziikséges kiilon tarolni a tobbitdl.

2.3. Agynemiijét, torolkozojét, fehérnemiijét egy hétig mossak kiilén.

3. Munka:

3.1.Abban az esetben, mikor a beteg munkajanak kornyezete egy iskola, vagy mas olyan hely, ahol 10
évesnél fiatalabb gyermekek vannak, maradjon tavol a munkatol legalabb 14 napig.

3.2.Ha a beteg foglalkozdsa szoros kontaktust kivan meg kollégaival vagy iigyfeleivel vagy, mas
egyénekkel: A minimum 2 m tavolsagot barmely személytdl tartsa be (beleértve az ebédidot is). De
ha nem tudja, inkabb maradjon tavol a munkatol 7 napig.

3.3.Ha a beteg foglalkozdsa nem kivan meg szoros kontaktust: Ebben az esetben az ambulans kezelés
utani els6 két napon nem mehet dolgozni, utana igen, de a szoros kontaktust korlatozni kell,
amennyire csak lehet.

3. tablazat: 131-joddal ambulinsan kezelt beteg megkivant taivolmaradasa a munkabél

Napi Munkatarstol A beadott izotép aktivitasa (MBq)
munkadra valé tavolsag
(méter)
<200 | 200-400 | 400-550
Tavolmaradas a munkahelyrdl (napok szama) *
8 1 4 10 13
4 1 - 4 8
8 2 - - 3

*A napok a hétvégéket is magukba foglaljak.
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4. tablazat: 131-joddal fekvébetegként kezelt beteg megkivant tivolmaradisa a munkabol

Napi Munkatarstél A szervezetben 1évé izotop aktivitasa a korhazbél
munkadra | val6 tavolsag tortént elbocsatas napjan (MBq)
méter
<100 100-200 200-300 300-400

Tavolmaradas a munkahelyrdl (napok szama, az izotop
kezelés napjatol szamitva) *

8 1 4 10 13 15
4 1 - 4 8 10
8 2 - - 3 4

* A napok a hétvégéket is magukba foglaljak.

4. Szoptatds:
Amennyiben egy szoptatds ndt kezelnek 131I-dal, a szoptatdst a kezelés eldtt be kell fejezni és az a
hazatérés utan mar nem folytathato.

5. Terhesség:
A joindulati pajzsmirigybetegség miatt radiojoddal kezelt nék 6 honapig dvakodjanak a terhességtol.
Amennyiben mégis bekdvetkezne a terhesség, azt a beteg csaladorvosaval haladéktalanul tudassa.
A radiojéddal kezelt férfiak a terapiat kovetd négy honapban ne nemzzenek gyermeket.
A radiojoddal kezelt anydk és apak utddaiban nem észlelték a fejlddési rendellenességek gyakoribba
valasat.

6. Korhaz egyéb betegségek miatt:
Amennyiben az izotop terdpia utani korlatozasok ideje alatt On varatlanul kérhazi elhelyezésre szorul,
akkor az a nuklearis medicina szakorvos, aki radiojod kezelést végezte, valamint a csaladorvos
haladéktalanul értesitendo.

Ellenérzés kezelés utan:

A radiojod a hatésat lassan fejti ki, az észrevehetd javulas altalaban 6-8 hét mulva kezdédik. Amennyiben a
radiojod kezelés idején azt kozli Onnel az orvosa, hogy folytatnia kell a Metothyrin vagy Propycil szedését,
akkor az els6 ellenérzés az izotop terapia utan 4 héttel esedékes. Amennyiben orvosa ekkor nem tanacsolja a
gyogyszer folytatasat, akkor az izotop terapia utan két héttel kell ellendrzésre mennie.

Ekkor dertil ki, hogy sziikséges-e a Metothyrin vagy Propycil folytatasa vagy sem. A kovetkezo ellenérzés a
radiojod terapiatdl szamitva 2 és 4 honap mulva javasolt. Amennyiben a radiojod kezelés utan 6 honappal a
pajzsmirigy mitkodése gatldészer vagy L-thyroxin poétlas nélkiil normalis, akkor elegendé félévenként a
kontroll. 3 évnyi tartdsan normofunkcios allapot eltelte utdn elegendd az évenkénti ellendrzés. On egész
¢lete soran ellendrzésre szorul, mert elore nem mondhaté meg, hogy lesz- e csokkent pajzsmirigy mikddése
a jovében és mikor.

Igazolélap:

Hataratkeléshez, védett épiiletbe valo belépéshez a kezelés utan legalabb 3 honapig sziikséges lehet, hogy az
Igazoldlapot vagy a Zarojelentést és az angol nyelvii igazolast magaval vigye. A dokumentumok
magyarazatul szolgalnak arra, ha a nagy érzékenységli sugarkapu esetleg figyelmeztetd jelzést adna.
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