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beavatkozasrol a kdvetkezok szerint kelld mértékben és modon tajékoztatott:

FAJDALOMCSILLAPITO 1ZOTOP-KEZELES

1. A beavatkozis célja: Kezelorvosa Onnek izotopkezelést javasolt, mert csontjaiban Aattéti daganatos

elvaltozasokat talaltak, amelyek nagy fajdalmat okoznak, €s azokat gyogyszerek adasaval nehéz csillapitani. Az
ajanlott izotdpkezelés csupan egy intravénas injekcio beadasat jelenti. Az ebben 1évé hatdanyag specidlis
radioaktiv gydgyszer, amely a csonthoz kotddik, és sugarkezelésben részesiti a csont koros részeit.
A terapia nem gyogyitja a daganatot, hanem tiineti kezelésként a fajdalmat csillapitja. A kezelések utan kb. 60-80
%-ban a fajdalom mérséklodik, a teljes fajdalommentesség kb. 20 %-ban érhetd el. Ritkan fordul el6, hogy a
kezelés hatastalan. Az intravénas injekcid kedvezé hatasa 1-3 hét mulva kezd mutatkozni, és honapokon at
fennall. Amennyiben a fajdalom atmeneti javulas utan visszatérne, akkor a kezelés néhany honap multan
megismételhetd.

2. A kezelés menete, technikaja:

El6készités: Nem sziikséges éhgyomorra maradnia, folyadékot azonban bdven kell fogyasztania mar a kezelés
el6tt is, és utana néhany napig.

A kezelés biztonsagos elvégzéséhez a vesemiikddést és a vérképet is ismernie kell a kezeldorvosnak, ezért a
javallat végleges felallitasahoz vénas vérvétellel nyert vérmintabol laboratoriumi vizsgalat is sziikséges.
Sugarvédelmi eldirasok: Az injekcid utan 4 oOrds megfigyelésre van sziikség, amit az izotép laboratérium
terliletén kialakitott in. ,,aktiv vardban” sziikséges eltdltenie. Varakozas alatt igyon boségesen folyadékot! A
csont altal meg nem kotott izotép gyorsan liriil, ezért az injekcio utdn iiritett elsd vizelet tartalmazza a legtobb
sugarzo anyagot (izotopot). Az els6 4 oraban a Nuklearis Medicina Osztaly WC-jét kell hasznalnia!

A 4 o6ras megfigyelési id0 leteltével, amennyiben korhazban fekszik, a fekvébeteg osztalyra visszakeriilhet,
amennyiben otthonabdl érkezett a kezelésre, hazamehet. A hazamenetel elsdsorban gépkocsival torténjék!
Sziikség esetén a mentd és betegszallitd szolgalatok gépjarmivei is rendelkezésre allnak. A hazamenetel
legkevésbé ajanlott, de megengedheté modja a tomegkozlekedés jarmiiveinek hasznalata. A tomegkdzlekedési
jarmiiveken lehetéleg keriilje a gyermekek, fiatalok, terhesek kozelségét.

Tekintettel arra, hogy a meg nem kotddott radioaktiv gyogyszer a szervezetbdl a kezelést kovetd 24-48 ora soran
a vizelettel tavozik, a személyi higiénére, kiilondsen a WC-hasznalatra nagy gondot kell forditania! Az els6
harom napon a WC-t a férfiak is csak iilve hasznalhatjak. A WC-t hasznalat utan alaposan, legalabb kétszer le kell
obliteni. Utana alaposan kezet kell mosni.

A beadast kovetd elsé harom napon a torolkdzojét, alsonemiijét, haloruhdjat vagy barmi mast, ami a vizelettel
szennyezOdhetett, elkiilonitve, b vizzel kell kimosnia.

A beadast kovetd elsé harom napon a csaladtagokkal, kiillondsen a gyermekekkel, valamint mas személyekkel a
lehetséges legrévidebb idore kell korlatozni a fizikai kontaktust.

Az a beteg, aki a vizeletét nem tudja tartani, csak akkor részesiilhet izotdp terapidban, ha a kezelés elott
gyljtézacskos allandd katétert helyeznek be. A katéter 3 napig marad benn. A kéz szennyezOdésének
megelézésére a vizeletgylijté zacsko cseréjekor gumikesztylit kell huzni. Az Osszegyljtott vizeletet a
vizeletgylijtd zacsko kitiritésével a WC-be Ontse, utana a WC-t legalabb kétszer alaposan 6blitse le!
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Egyéb életmodi eldirasok: A megszokott fajdalomcesillapitéit és egyéb gydgyszereit a kezelés utan tovabbra is
szedje! Amennyiben fajdalma jelentésen mérséklodik, vagy megsziinik, a beallitott fajdalomesillapitok adagjanak
modositasat vagy azok elhagyasat kezeldorvosa tanacsai szerint végezze!

Keriilje az olyan helyzeteket, amelyek konnyen eleséshez, sériiléshez, csonttoréshez vezethetnek (pl.
balesetveszélyes sportok, kerékparozas)!

A gépjarmiivezetést a csontattétek izotopkezelése nem befolyasolja.

Egyéb taniacsok: Fogamzo képes nonek a radioaktiv izotopot tartalmazd készitményt csak a terhesség kizarasa
utdn lehet beadni. Ha a kezelés utdn gyermekvallalast terveznek, ezt mindenképpen beszélje meg
kezelGorvosaval!

3. A beavatkozas esetleges veszélyei, szovidményei és ezzel kapcsolatos eddigi tapasztalatok: Az intravénas
injekcio soran a radioaktiv izotop készitménynek az érpalyabol kijutasa a kornyezd szovetekben elhalédst okozhat.
A kezelés utani elsé két napban a fajdalom atmenetileg fokozodhat, ami azonban gyakran a kés6bbi jo hatas
elgjele. Koriilbeliil egy hét utan a kezelés kivaltotta fajdalom megsziinik.
A kezelés hatdséra a fehérvérsejtek és a vérlemezkék szama mintegy 2 hét utan kezd csékkenni, amely csokkenés
kb. 4-6 hétig tart, ezért vérképét az izotopkezelést kovetden 6-12 hétig kb. 2 hetente (illetve a kezel6orvos altal
javasolt gyakorisaggal) ellendrizni kell.

4. Ezen Kkezelés elmaradasanak, elutasitasanak esetleges veszélyeirol kezel6orvosatol kaphat tajékoztatast.
5. Mas kezelési lehetdségekrol, alternativakrol kérdezze kezelGorvosat.

6. A beavatkozassal kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszok:

7. Egyénre szabott betegtiajékoztaté:

Folytatas a kovetkez6 lapon!
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Kell6 id6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek és valasszak a megismert kezelések koziil.
Téajékoztattak arrdl, hogy szakszeril, a szakma szabalya szerinti gyogykezelés esetén is el6fordulhatnak elére nem
varhato szovodmények, melyek a varhaté gyogyeredményt (gyogytartamot) kedvezotleniil befolyasolhatjak.
Tajékoztattak arrol, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalas, gyogyszeres kezelés, miitét, egyéb fent részletezett
kezelés) elutasitasa, a gydgykezelés megszakitasa, illetve annak meghatarozott vagy meghatirozatlan ideji
halasztasa kockazattal jar.

Megértem ¢€s tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgdldsom €s kezelésem soran tanuldndvérek, orvostanhallgatok,
szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kdzremtikddése a képzés és tovabbképzés elengedhetetlen velejardja.

Tudomasul veszem, hogy jogom van barmikor a felajanlott kezelések elutasitasara. Ez esetben a kezelésem soran, a
visszautasitds kapcsan jelentkezd kovetkezményekért, szovodményekért, illetve a gydgyeredmény alakuldsaért
azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, a felel6sség alol felmentem.

Ezen nyilatkozat alairasaval
beleegyezem és kérem * nem egyezem bele és nem kérem *
a fenti beavatkozas elvégzését.

Nyilatkozatomat a tajékoztatds megértése alapjan minden kényszertdl és befolyastol mentesen adom.

Alulirott nyilatkozom tovabba arrol, hogy

- tudomasul veszem és elfogadom a korhdz tdjékoztatojat az altalanos betegjogokrol, a hazirendrol, valamint
hogy a korhazi ellatdsom sordn magamnal tartott érték- és személyes targyakért sajat felelsséggel
tartozom,

- éallapotomrol, betegségemrdl a javasolt kivizsgalds, tervezett és lehetséges gyogykezelés sziikségességérol,
belathatdo kockazatardl, varhatd kockézatardl, varhaté kovetkezményeirdl, mellékhatasairdl, gyakoribb
szovodményeir6l részletes és kielégitd tajékoztatast kaptam és azt megértettem, kérdéseimre kielégitd,
vilagos valaszt kaptam,

- ismertették velem a javasolt és mas szdba johetd vizsgalatok, kezelési eljarasok sziikségességét, elényeit és
hatranyait,

- az cllatisommal kapcsolatos betegdokumentaciot, személyazonositdé okmanyaimat hianytalanul
megkaptam.

Szombathely, 20 ....... €V i ho ............. nap ........ ora ........ perc
orvos/szakdolgozo6 alairasa beteg vagy torvényes képviseld alirasa
A vizsgalat varakozasideje alatt és a vizsgalat SOTAN ............cccvviiiiiiiiiiiiiiiiii e eeaen (név)

.............................................. (rokonsagi fok) segitd jelenlétét kérem.

A vizsgalat varakozasideje alatt és a vizsgalat soran gondozoként/segitoként a beteg mellett tartozkodom:

gondozd/segitd alairasa

*A megfelel6 valasz egyértelmiien (alahuzas, bekarikazas) jelolendd.
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