ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT -

Tisztelt Intézményvezeto!

Tisztelt Intézeti Transzfizios Felelos!

Az egészségligyi intézmények COVID-19 jarvany alatti egyiittm{ikédése megmutatta, hogy az
agazat kiilonb6z6 résztvevoi a nehéz helyzetekben képesek kozos célokért magas szinvonala
egylittmikddésre. Kiilon koszonjik minden résztvevonek a koronavirus elleni konvaleszcens

FFP-el6allitas soran 1étrejott magas szinvonala egyiittmitk 6dést.

Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagyni, hogy jarvany alatt a napi vérellatasi folyamatok
ellatasa is komoly kihivést jelentett, ezért kiilénosen 6rommel tapasztaltuk, hogy a pandémia
alatt kimutathaté mértékben megnétt azoknak a véraddknak a jelentkezése, akiket a korhazak

betegellatd orvosai iranyitottak beteg rokonuk/ismerdsiik megsegitése érdekében véradonak.

A tapasztalt ,.irdnyitottvéradd-szam™ novekedése azt jelezi, hogy elérkezett az id6 arra, hogy a
OVSz nekifogjon egy régota tervezett program megvalositasanak, amelynek célja a

hozzatartozok véradasra valo buzditasa un. ,,agymelletti véradasszervezés™ formajaban.

Az dgymelletti véradasszervezésnek két feltétele van.
Egyrészt az ,.iranyitott véradas” jelenlegi formdjanak atalakitdsa, masrészt a kozeli jovoben a

»kedvezményezett koérhdz mozgalom” beinditasa. (Erre vonatkozéd elképzelésiinket lasd:

https://mok.hu/orvosoklapja/konzilium/iranyitott-veradas.)

A nemzetkozi transzfuziolégiai gyakorlat valtozasa sziikségessé tette, hogy az irdnyitott
véradas eddigi gyakorlatat atértékeljiik.

Az irdnyitott véradast a 3/2005. (II. 10.) EiiM-rendelet 14. § a véradas egy kiilonleges
tipusaként definialja:

. (3) A donor a véradds sordn rendelkezhet 1igy, hogy a levett vérét egy meghatdrozott személy (a

tovabbiakban: kedvezményezett) részére kivanja adni (a tovabbiakban: iranyitott véradds).



(4) Az iranyitott véradasbol szarmazo vérkészitményt - ... - a kedvezményezell részére kell
biztositani, ha a donor és a recipiens kozott orvosszakmai kizdro ok nincs és a vérkészitmény az e

il

rendelet elGirdsai alapjan gyogyito célra alkalmas.’

Fentiek miatt az eddigi kozvetlen donor-beteg kapcsolat forméjaban torténé DIREKT
IRANYITOTT véradas csak a beteg irdsos nyilatkozata alapjan torténhet. A betegnek hozza kell
jarulna a véradd személyéhez, és el kell fogadnia minden olyan kockazatot ¢és hatranyt (lejarati

id6 csokkenése, valasztaskor észlelt inkompatibilitas stb.), ami ezzel a véradasi forméaval jar.

A jovOben az iranyitott véradasnak a — szakmailag minden szempontbél — Kkorszer(ibb,

.becserélésén” alapuld formajat vezetjiikk be. Az Uj iranyitott véradasi forma megnevezése:

TAMOGATO VERADAS.

Tamogato céllal iranyitott vér, a vércsoport-tulajdonsagok egyezésének figyelembe vétele nélkiil
adhato. A vér az orszagos készletbe keriil, a kedvezményezett beteg pedig a szamara gytjtott
vérmennyiségnek megfeleléen, ,becseréléssel’, a kozponti készletbdl kompatibilis
vérkészitményt kap.

Tamogaté véradast — az adatvédelmi szempontok figyelembe vételével — kozosségek is

szervezhetnek, mert a véradonak csak a tAmogatott beteg nevét €s TAJ-szamat kell ismernie.

Kérjiik, hogy munkatarsaival ismertesse a valtozasokat, amelyek életbe 1€pési datuma:

2021. oktober 4.

Budapest, 2021. szeptember 20.

Udvbzlettel o7 S o A,
Dr. Nagy Sandor .-~

szakmai féigaz-g’gifiﬁ-helyg;ttes

Mellékletek: OVSz-DON-11-A05, A06, A08 nyomtatvanyok ;



OVSz-DON-11_A05 NYOMTATVANY

Tajékoztato a véradasrol betegeknek

Magyarorszagon évente mintegy 400 ezer véradasra van sziilkség ahhoz, hogy minden
vércsoportbdl megfeleld mennyiségben alljon rendelkezésre vérkészitmény.

A vér mas anyaggal nem potolhatd, igy a betegek vérkészitménnyel torténd ellatisa a
véradokon mulik, akik ellenszolgaltatas nélkiil, onként segitenek a betegeken.

A betegek a vérkészitményeket az orszagos vérkészletb6l kapjak. A készleteket
természetesen folyamatosan fenn kell tartani, ezért kérjiik, hivja fel egészséges,
véradasra alkalmas hozzitartozoit, baratait, hogy adjanak vért!
(https://www.ovsz.hu/hu/melyek-veradasra-valo-alkalmassag-feltetelei).

Lehetéség van arra, hogy rokonok, ismer0sok, egy megnevezett beteg gydgyuldsanak
tamogatdsara adjanak vért. Ehhez a véradonak csak annyit kell tennie, hogy jelentkezéskor
egy nyilatkozaton megadja a beteg nevét és TAJ-szamat.

Az emberi vércsoportok sokfélesége miatt kicsi annak az esélye, hogy rokonok, ismerdsok vére
egy beteg kezelésére kozvetleniil legyen alkalmas, ezért a leadott vér az OVSz kizponti
készletébe keriil, a kedvezményezett beteg pedig a készlethdl a kezelésére legalkalmasabb
vérkészitményt kapja meg.

Tudnivalok a tAmogaté iranyitott véradasrol:

El6zetes bejelentkezés utan barmelyik vérgytjtési helyszinen lehet tAmogat6 véradasra
jelentkezni: https://www.ovsz.hu/hu/ver/veradasok

A véradasra jelentkezOk feltétlentil hozzdk magukkal a személyi igazolvanyukat, a
lakcim- €s TAJ-kartyajukat

Tamogaté véradas esetén a véradénak ismernie kell a kedvezményezett beteg
TAJ-kartyajan szereplé nevét és a TAJ-szamat.

A leadott vért utélagosan nem lehet beteghez iranyitani.

Fontos tudni, hogy a kérhazi ellitisanak nem feltétele a beteg nevére sz6lé véradas!

Kérés esetén a kovetkezd e-mail cimre varjuk levelét: ovsz@ovsz.hu

Orszagos Vérellaté Szolgalat

Kodszam /Egyeztetés datuma Orszagos Vérellatd Szolgalat Kiadas: 2021.10.04.
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OVSz-DON-11 A06 NYOMTATVANY
Tajékoztaté a tamogaté iranyitott véradasrol donoroknak

Tisztelt Vérado!

Magyarorszagon évente mintegy 400 ezer véradasra van sziikség ahhoz, hogy minden
vércsoportbol megfeleld mennyiségben élljon rendelkezésre vérkészitmény, ezért kdszonjiik,
hogy On is jelentkezik véradonak!

A véradas menetét a véradoknak szo6lo altalanos tdjékoztatéban irtuk le, ezért jelen ismertetd
csak a tAmogato irdnyitott véradasra vonatkozo kiilonleges tudnivaldkat tartalmazza.

Tamogatd iranyitott véradas keretében Onnek lehetdsége van arra, hogy véradomanyaval egy
meghatdrozott beteg gydgyitasdhoz jaruljon hozza.

A tamogatd véradds keretében leadott vér nem keriil kozvetleniil a beteghez. A véradast a
szamitogépes rendszerben a kedvezményezett beteg TAJ-szamaval rogzitjiik, és a leadott vér a
kozponti vérkészletet noveli. Amennyiben a véradastél szamitott 35 napon belill a
kedvezményezett beteg szamara annak kezel@orvosa vért igényel, a kozponti készletbdl
megkapja —a tdmogatdi véradasokkal leadott vérmennyiség keretei kozott—, az orvos-szakmailag
szamara legalkalmasabb vérkészitményt.

A tamogatod irdnyitott véradds a kezelési vardlistara nincs hatdssal, azonban a tervezett
beavatkozas kitlizott idopontjédban az irdnyitott vér, rendelkezésre fog allni.

Tamogat6 vérad6 az a személy lehet, aki minden tekintetben megfelel az altalanos véradokkal
szemben tamasztott kovetelmények.

Fontos tudni, hogy a véradokat minden véradas el6tt megkérjiik, hogy kérdéivben
nyilatkozzanak egészségi allapotukrol, betegségeikrdl, a szedett gyodgyszereikrdl, tovabba a
fertozésatvitel szempontjabol kockazatos: szexudlis szokdasaikrol, életviteliikrol, kiilfoldi
utazasaikrol, életiik eseményeir6l. A kérdéseket jogszabdlyi elbirdsoknak megfeleléen,
nemzetkdzi ajanlasok alapjan, a vért kapo betegek és a véradd sajat egészségének védelme
érdekében tessziik fel. A véradok alkalmassagardl a vérgyiijtés helyszinén specidlisan képzett
kivizsgalé dont. A véradaskor levett mintabol a véradoknak sz616 éltalanos tajékoztatoban leirtak
szerint vércsoport és fertozObetegség vizsgalatokat végziink.

Tudnivalék a tAmogaté irdanyitott véradasrol:

Elozetes bejelentkezés utin, barmelyik vérgyiijtési helyszinen adhat timogaté céllal
vért. Jelentkezni az OV Sz honlapjan lehet.

Feltétleniil hozza magéaval személyi igazolvanyat, lakcim- és TAJ-kartyajat.

Véradas elott meg kell adnia a kedvezményezett beteg TAJ-kartydjan szerepld
NEVET és TAJ-szaimat!

A leadott vért utolagosan nem lehet beteghez irdnyitani!

Ha kérdése van, latogasson el az: https://www.ovsz.hu/ honlapra,
vagy irjon levelet az ovsz@ovsz.hu cimre.

Orszagos Vérellato Szolgilat

Kodszam /Egyeztetés datuma Orszagos Vérellato Szolgalat Kiadas: 2021.10.04.
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OVSz-DON-11_A08 NYOMTATVANY

Tajékoztato és rendelkezé nyilatkozat direkt irdnyitott véradashoz

A direkt iranyitott véradds a 3/2005. (II. 10.) EiiM- rendelet értelmében létezd eljdrds, azonban jelenlegi

tuddsunk szerint ez a véraddsi forma az aldbbi szempontok miatt szakmailag elavult:

A direkt mddon torténd iranyitott véradds abbdl a sok évtizeddel ezelétti megfontolasbol ered, hogy a
rokonok, ismer6sdk altal adott vér kisebb kockazattal rendelkezik a fertbzések vérrel térténd atvitele
szempontjabol. A jelenlegi fertézobetegség szilirdvizsgalati technikak alkalmazasa mellett azonban nincs

kimutathat6 elénye a direkt iranyitott véradasnak a fertézésatvitel cs6kkentésében.

A direkt irdnyitott véradas soran a véradok lélektani nyomas alatt vannak. A kiilsé késztetés miatt a
véradasra jelentkezé rokon-ismerds hajlamos lehet elhallgatni kockazatos életvitelét annak érdekében,

hogy adhasson vért, ami néveli a kedvezményezett beteg kockazatt.

A kozeli vérrokonok kozotti transzflizio altal kivaltott potencidlisan haldlos kimenetelii immunoldgiai
betegség (GvHD) kivédése érdekében a vérkészitményeket gamma-besugarazassal kell kezelni, ami az
elsé foku vérrokonok kozotti véradas esetén 14 napra csokkenti a vérkészitmény felhasznalhatosagi
idejét.

A csaladtagok kozotti transzfuzié nemkivanatos antitestek kialakulasat eredményezheti a transzfizids
recipiensben. Ha a betegnek a joévében szerv- vagy csontvelg-atiiltetésre van sziiksége, akkor

veszélybe keriilhet a megfelel6 donorok megtalalisinak lehetésége a csaladban.

Amennyiben a fogamzoéképes né hazastarsatol vagy a gyermekétdl kap vért, az megndveli a jévébeni

terhességében a szovodmények kockazatat.

A direkt iranyitott vérkészitményt esetenként nagy tavolsagokra kell utaztatni, ami idéigényes, és

kedvezotleniil befolyasolja a vérkészitmények mindségét.

A véradok iranyitott véradasra valo jelentkezésének hangsilya az elmilt években arra helyezédétt, hogy a
tervezhetd miitétekre, transzfiziés beavatkozasra vardk esetében elkeriilhetd legyen a beavatkozas
esetleges halasztasa. Azonban a direkt iranyitott vérrél tobb okbdl kideriilhet, hogy nem &l
rendelkezésre a kedvezményezett gyogyitasara. A fobb okok az alabbiak:
-a levett vérkészitmény elddllitds kozben megsériil, vagy annak kivizsgdldasa technikai okbol nem
sikeriil, vagy vis major miatt a szdllitds nem megoldhatd;
-a levett vér kivizsgaldsa sordn a véradondl fertézébetegség lehetSsége meriil fel vagy igazolédik be;
-az eldallitott vérkészitményt mds beteg életmentése céljabdl fel kell haszndini;
-a véradds eldtti kompatibilitasi vizsgdalatok sordn kideriil, hogy a direkt irdnyitott vérkészitmény
(ABO Rh-azonossdg ellenére) vércsoport-szeroldgiai okbdl (a kedvezményezett szamdra) nem

alkalmazhato.
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Rendelkezo nyilatkozat direkt iranyitott véradashoz

A KEDVEZMENYEZETT BETEG TOLTI KI
A kedvezményezett beteg azonosité adatai:

A beteg neve:

A beteg sziiletési ideje:

A beteg TAJ-szama:

A beteg ,,A, B, O” vércsoportja (kdtelezé megadni):
A beteg ,,RhD” vércsoportja (ha ismert):

A beteget ellaté egészségiigyi intézmény adatai:

3iciea 00T s TR s L L RO — Varos:

Osztaly / Részleg:

K EZBIOOTVOS TIEVE. oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

A direkt irdnyitott véradé azonosité adatai:

A véradd neve:

Ayornll TATSHAME s s s s tiiiiiiss besisesn s ness s st nnsr s m—ms A L A A A

A vérado ,.A, B, O” vércsoportja (kdtelezé megadni):
A vérad6 ,,RhD” vércsoportja (ha ismert):

A kedvezményezett beteg nyilatkozata:
e adirekt iranyitott véraddsrol sz6l6 (DON11-A08) tajékoztatot elolvastam, megértettem IGEN NEM

e hozzajarulok ahhoz, hogy kezelésem a fent nevezett vérado altal adott vérrel térténjen  IGEN NEM

e a fent nevezett wvéradoval elsé fokd vérrokoni kapesolatban  vagyok

IGEN VALASZ ESETEN JELOLJE MEG A ROKONSAGOT: szill6, gyermek, testver 100N NEM

e tudomdsul veszem, hogy a direkt irdnyitott vér a leadds utan legkordbban csak 10 nap IGEN NEM
mulva all rendelkezésre

e tudomasul veszem, hogy amennyiben elsé foku vérrokontol kapok vért, a IGEN NEM
vérkészitmény felhasznalasi ideje 14 napra rovidiil

e tudomdsul veszem, hogy a leadott, és szamomra meg nem igényelt vér, a lejarat el6tt IGEN NEM
7 nappal felszabadul az OV Sz készletében, és mas betegek kezelésére hasznaljak

e tudomdsul veszem, hogy amennyiben az irdnyitott véradasbol szarmazo vér barmilyen
technikai- , vészhelyzetbdl eredé-, vagy orvos-szakmai okbol nem &ll rendelkezésre, a IGEN NEM

gyogyitasomhoz a kezelés az orszagos készletbdl torténik az aktudlis vérkészletre
vonatkozo szabalyoknak megfelelden (lasd DONI1-A08 tajékoztatd)

kedvezményezett beteg aldirasa
(gondviseld, gydm, képviselo’f,_gondnok sth. esetén kérjiik nevezze meg a kapcsolatot)

VERADAS ELOTT A KIVIZSGALO TOLTI KI:

A direkt irdnyitott véradas

A o  VONALKOD NELKULI
S VERVETELI SORSZAMCIMKE HELYE
IGEN NEM ‘
"""""" kivizsgal6 alairasa 7 véradé aldirasa
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