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Sziilészet — Nogyogyaszati Osztaly MEBIR

TAJEKOZTATO A SZULESROL

Sziilés meginduldsa esetén osztalyunkon a vajudok felvétele (betegfelvétel) a sziilészeti
ambulancian torténik (Komplex tomb, foldszint), mely folyamatosan, 24 6ran keresztiil fogadja a
jelentkezdket. Felvételi vizsgélatot, adminisztraciot kovetden megindult sziilés esetén a sziilon6t
a III. emeleten 1év0 sziil6szobaba kisérjiikk. A vajudas és a sziilés soran egy nagykoru személy
¢s/vagy egy dula jelenléte engedélyezett. A sziilészobaba egyszer hasznalatos 6ltozékben lehet
bemenni, mely el6re is megvasarolhatd az osztalyirodankban (II. emelet 206. szoba). A
sziilészobaba csak az arra illetékesek, illetve a fent emlitett kisérék mehetnek be. Erdekléddk
szamara kaputelefon all rendelkezésre, illetve sziilés utan ablakon keresztiil az ujsziiléttet is
megmutatjuk a csaladnak.

Modern berendezésii, magas komfortu egyagyas sziilé6szobdaink vannak sajat tusoldval és
WC-vel, igy messzemenden tudjuk biztositani az alternativ vajadas, ill. sziilés feltételeit és az
intim kornyezetet. A vajudd a testhelyzetét szabadon valaszthatja, akéar vizben (kadban) is
vajudhat, ha nincs ellenjavallat. A gumilabdak hasznélata javithat a gat ellazulasaban.

El6készités soran a vajudo kérésére borotvalast €s bedntést is végziink.

Vajudas soran rendszeresen ellendrizziik a magzat és a sziilén6 allapotat. Szivhang vizsgélatot,
szlikség szerint gépi szivhang és fajas-regisztralast végziink. A méhszdj vizsgalata hiivelyen,
vagy végbélen keresztiil torténik az orvos és/vagy a sziilésznd altal. Esetenként laboratdriumi
(vér- és vizeletvizsgalat), illetve egyéb, pl. ultrahang vizsgalat is torténik.

A tagulasi szakban igény szerint gydgyszereket (gorcsoldo, fajdalomcsillapitd, méhszdj lazito)
adunk. Amennyiben sziikségessé valik, fajaserdsités céljabol Oxytocinos infuzidt kotiink be.

A sziilést gatvédelemben vezetjiik, ami a sziilésvezetd tenyerének és ujjainak a gat szoveteit
tdmasztd, védd hatasat jelenti. Gatmetszést csak indokolt esetben végziink, amikor a
megsziiletést a gat akadalyozza vagy a kornyezd szervek sériilése el6zhetd meg vele. Ennek
elvégzésérol a sziilést vezetd orvos tud donteni az adott pillanatban. A gatmetszés helyi
érzéstelenitésben olloval vagy szikével torténik, egy-két centiméteres bemetszést ejtiink a gat
borén, amit a sziilést kovetden varrattal latunk el.

Ezen beavatkozas elmaraddsanak, elutasitasanak esetleges veszélyei: A magzat megsziiletésének
késleltetése, ami ilyenkor magas kockazatot jelent szamara. A gat kontrollalhatatlan repedése,
amely raterjedhet a kornyez0 kismedencei szervekre: végbél, hugycsé, hugyholyag,
medencefenek és -fal szovetei. Ezek késoi kovetkezményei maradando elvaltozasok lehetnek, pl.
sulyos hegesedések, vizelet- és széklettartasi elégtelenség.

A sziilés soran eléfordulhat, hogy az anya, a magzat vagy mindkettdjiik veszélyeztetettsége
esetén csaszarmetszés valik sziikségessé. Amennyiben a sziilés soran olyan koros allapot
jelentkezik, amely miatt a sziilés hiivelyi uton nem lehetséges (pl.: beilleszkedési, tartasi, forgasi,
fekvési rendellenességek, lepénylevalas, koldokzsindér eldesés, stb.) csaszarmetszésre
kényszeriiliink. A miité a sziilészobai részlegben van elhelyezve. Ide az esetek tobbségében a
kiséré is bejohet, ha ennek nincs akadalyoz6 tényezdje. A csaszarmetszés altatasban vagy
gerinckdzeli  (epidurdlis) érzéstelenitésben torténik, melynek megvalasztasaban kelld
felvilagositas utan az altatéorvos segit. A csaszadrmetszésrol sz0lo részletes tajékoztatast az F-B-
SZN-19. sz. betegtajékoztatonk tartalmazza.
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Ritkan, a kitolasi szakban — amikor a magzat mar csak hiivelyi uton sziilethet meg — a magzati
¢s/vagy az anyai allapot hirtelen romlasa miatt sziilésbefejezé miitétet (pl. sziilészeti fogd) tesz
sziikségessé, melyrdl szintén az el6z6 dokumentumban talal informéaciot.

Csaszarmetszések utani spontan hiivelyi sziiléseket kdvetéen vagy természetes sziilés esetén
egyéb koros allapotok miatt méhiiri betapintast kell végezni. E mitétet altaldban altatasban
végezziik, célja a méh iiregének, hegének vizsgalata, az esetleges méhrepedés kizarasa. A méhiiri
betapintasrol szolo részletes tajékoztatast az F-B-SZN-21. sz. betegtajékoztatonk tartalmazza,
melyet csak eldzetes csdszarmetszés esetén kell elére kitdlteni, de egyben az On tajékoztatasara
is szolgal.

Sziilés utan a megfigyelési idoszak leteltével (ez altalaban 2 6ra) a kismamat - a baba-barat
elveknek megfelelden — az anyat Gjsziildttjével egylitt a gyermekagyas osztalyra helyezziik. A
korhazi tartozkodas alatt a rooming-in rendszerben az anya egyiitt van 0jsziilottjével, 6t barmikor
gondozhatja, szoptathatja.

Alulirott a természetes (spontan hiivelyi) sziilésrdl sz616 jelen tajékoztatot és a csdszarmetszésrol
sz616 F-B-SZN-19. sz., valamint a méhiiri betapintasrél szolo F-B-SZN-21. sz. tijékoztatodt
elolvastam, megértettem, tudomasul vettem.

Modomban allt a szovodményekkel, kezelési eljarasokkal kapcsolatos kérdéseimet feltenni,
tovabbi t4jékoztatast nem igénylek, a kapott tajékoztatast kielégitonek tartom.

A betegtajékoztatoban részletezett, sziikségessé¢ vald vizsgalatok, beavatkozasok lehetségét
tudomasul vettem.

Szombathely, 20 ...................l

tdjékoztatast ado orvos aldirasa sziillénd vagy torvényes képviseldjének
alairasa
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