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A CELLDOMOLKI UJSZULOTT RESZLEG
TAJEKOZTATOJA SZULOANYAK RESZERE

Kedves Anyuka, gratuldlunk Ujsziilsttjéhez!

A hagyomanyos ellatasi rendszer mellett lehet6ség van a részleges, nappali rooming-in elhelyezés igénybevételére. A
rooming-in elhelyezés igénybevételekor a reggeli vizittdl az esti fiirdetésig az édesanya latja el az Gjsziilottet. Ha az
anya pihenni szeretne, vagy valamilyen okbol nem tud vigydzni a babara, ebben az esetben is lehetdség van, hogy
bevigye 6Ot az 0jsziilott részlegre.

A hagyomanyos ellatasi rendszerben elhelyezett ujsziilottek is igény szerint egyiitt lehetnek édesanyjukkal.

A Celldomolki Sziilészet - Négyogyaszat és Ujsziilott Részleg Hazirendje:

1.

Az 0jsziilott ellatd szobaban civil ruhdzatban tartozkodni TILOS!

Orvosi vizitek rendje: Az orvosi vizit reggel 8.00 6ra utan kezdddik. Vizsgalat sziikséges:

- megsziiletést kdvetd 24 6ran beliil;

— hazamenetel napjan

- esetleges probléma soran.
Az osztalyon orvosi rendelésre torténhetnek kiillonb6zo vérvételek, vizsgalatok, melyekrdl az édesanyat
pontosan tajékoztatja a kezeldorvos.

Latogatas rendje: Az ANTSZ el6irasa szerint, valamint az anyak és ujsziilottek egészségének védelmében:

a sziilészeti osztalvon LATOGATO NEM TARTOZKODHAT!

Az Gjsziilottet az Gjsziilott részleg ablakan keresztiil mutatja meg a latogatoknak a csecsemdapolo:

9.00 o6ratél 11.00 éraig és 12.30 — 17.00 6raig

. Hazaadas:

A délelotti orakban, 9.00 — 11.00 o6ra kozott torténik, optimalis esetben minimum 4 x 24 ora elteltével a
sziilés utan. Az 6ltoztetést a csecsemoapolok végzik, az arra kijelolt helyen.

Spontan sziiletett ujsziildtteknél 4. - 5. napon, csaszarmetszéssel sziiletetteknél az 5. napon torténik, minden
esetben gyermekorvosi engedélyhez kotott. Az anya allapotanak megitélése a sziilészorvos feladata. A
hazaadas feltétele:
— stlyvesztés megalljon, illetve a stilya emelkedjen;
— sargasaga az ¢élettani hatarokon belill legyen; az esetlegesen elvégzett vérvételek
eredményei normal értékeken beliil legyenek;
— gyermekorvos nem latja akadalyat a hazaadasnak.

. Taplalas, folyadékpotlas:

Az Gjsziilott legfontosabb és minden szempontbdl legidealisabb taplaléka az anyate;j!

Gyermekének az eldtejre nagy sziiksége van, ezért fontos, hogy minél hamarabb megtorténjen a mellre
helyezés. A gyakori szoptatas elésegiti és gyorsitja a ,,tejbelovellést”, és a méhosszehuzddast is kedvezden
befolyasolja. Egy-egy szoptatas 20 percnél ne tartson tovabb, mert felazik az emlébimbo, és ez fajdalommal
jérhat.
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A tej belovellése utan a szoptatasok szama csokken (6-8/nap). A mellre helyezés elott javasolt az emld kézzel
torténd masszirozasa, majd a szoptatas befejezése utan az eml6ben maradt tejet ki kell iiriteni, kézzel vagy
mellszivoval.

Szoptatés elott a kéz fertdtlenitése javasolt! Az apold felajanlja az emld enyhe fertStlenité lemosasat (2%
borvizzel) melynek hasznalatarol az édesanya dont. Ajanlott a felazott, sebes emlobimbot semleges hamosito
krémmel bekenni, melyet a kovetkezd szoptatds elott langyos vizzel kell lemosni. A sebes, felazott
mellbimb6 nem akadalya a szoptatasnak!

Gyermekét szoptataskor az agyon mindig a takaroja folé, textilpelenkara helyezze!
Szoptatas — igény szerint, de 3-3,5 éranként mindenképpen.

Szopas mennyiségének ellendrzésére — silymérésre van lehetdség.
Igény szerint megmutatjuk az emld kézzel torténd {iritését és az emld 4apolasat. Szoptatashoz és
emldapolashoz a tajékoztatas és a megfeleld segitség mindig egyénre szabott és a pillanatnyi teenddk szerint

torténik, ezért naponta az aktualis teenddk szerint valtozik.

Az érett, normal sulyu ujsziilottek némi tartalékkal jonnek vilagra és az elsé napokban, amig az anyanak
nincs nagy mennyiségl teje, az eldtej és folyadékpotlas (forralt 1ehiitott viz) is elegendd szamukra.

Néha sziikség lehet tejtaplalék potlasara is. Osztalyunkon csak sajat anyatejjel, illetve ennek hianyaban
hypoallergén tapszerrel potolunk. A tapszer adasat az orvos rendelheti el szakmai indokok alapjan!

A tiszta suly mérése naponta fiirdetéskor torténik, amikor az jsziilottet teljesen levetkdztetjiik. Ez tiikrozi,
hogy a baba fejlédése megfelelé-e. A sziiletési sulyuk maximum 10%-at elveszithetik az ujsziilottek, ez

teljesen élettani folyamat, mivel a szervezetiikben levd felesleges vizmennyiséget le kell adjak, ennek
eredménye a stlyvesztés, nem pedig a taplalas hianyanak!

Kész receptek nincsenek. Ami az egyik anya-gyermek parosnal bevalik, a masiknal nem biztos, hogy sikeres lesz.
A végso siker elsosorban az ON hozzaallasan, tiirelmén, kitartasan is mulik!

Egyiittmitkodését koszonjiik!

J6 egészséget kivannak: Az Ujsziilott Részleg dolgozoi

Formanyomtatvéany Sorszam: F-B-CEL-SZ-03
Véltozatszam: 01
Markusovszky Kérhdz - Nyomda Datum: 2019.01.09.



