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SZURKEHALYOG MUTET ELOTT ALLOKNAK

Mit Kkell tudni a sziirkehalyogrol?

A sziirkehalyog a szemlencse betegsége, annak elsziirkiilését jelenti. A szemlencse a szivarvanyhartya és a
pupilla mogott helyezkedik el. A sziirkehalyog kialakuléasa altaldban korral jaré folyamat, mely mindkét szemet
érinti. Egyéb hajlamosito tényezdi a dohanyzas, cukorbetegség, szteroid kezelés, szemet ért sériilés, gyulladas.
A sziirkehalyog velesziiletett is lehet.

A homaly vastagodasaval a fény egyre nehezebben jut be a szembe, kialakulnak a jellegzetes tiinetek:
homalyos latas, elhalvanyuld szinek, éjszaka vakitdo autdlampak, lampak koriil fénygylrik, egyszemes
kettdslatas.

A sziirkehalyog kezelése kizardlag mitéti, sem szemcseppekkel, sem gydgyszerekkel nem kezelhetd. Az
Egészségbiztositod finanszirozasa egyszerre csak az egyik szemre vonatkozik, igy a masik szem mitétje min. 25
nappal késobb, az el6zden operalt szem gydgyuldsa utan keriilhet sor.

A mitét kozel 2 mm-es szaruhartya seben keresztiil torténik, melynek soran ultrahang (UH) energia
segitségével feldaraboljak a szemlencsét, igy az konnyen eltavolithatova valik. Helyére mianyag lencsét
iiltetnek be, mely korldtlan ideig a szemben maradhat. Lehetdség nyilik a szilirkehdlyog miitét soran un.
prémium milencsét is beiiltetni a betegek szemébe. A prémium milencsének nevezziikk a multifokalis
miilencsét amivel kozelre és tavolra is ellat a beteg, vagy a térikus miilencsét, ami a szaruhartya koros
fénytorési hibajat korrigalja. A prémium milencse arat az egészségbiztositd nem tamogatja, azt a beteg
finanszirozza.

Miitét elott:

A miitét éber allapotban torténik, helyi érzéstelenitésben.

Sziirkehalyog miitét eldtt semmilyen gydgyszer szedését nem kell abbahagyni (vérhigitot sem). A miitét el6tt 1
héttel az operdlandd szembe a fertdzés elkeriilése €s miitét utdni gyulladds csokkentése céljabol 2 féle

szemcseppet kell hasznélni napi 3 vagy 5 alkalommal.

Mire mitétre érkezik a paciens, a kovetkezd vizsgalatok elvégzése sziikséges (belgyogyasz/haziorvos altal):
vérvétel, EKG, operalhatdsagi vélemény. Ezeket a miitét napjan hozni kell.

Mitét napjan reggelizzen, gyogyszereit vegye be ¢€s reggel 7 oOrakor a ndvérszobanal kell jelentkezni
papirjaival.

Papucsat, kontdsét, gydgyszereit hozza magaval.

Szemfestéket, sminket, koromlakkot a mlitében nem viselhet, ezeket alaposan mossa le otthonaban. A miitében
¢kszereket sem hordhat, ezeket miitét eldtt vegye le. Miifogsorat, hallokésziilékét szintén el kell tavolitania.

Miitét utan kotést kap a szemére, majd hazamehet, és masnap reggel 7 érakor torténik az elsé kontroll vizsgalat.

Amennyiben a miitét utan sziikség lenne szemiiveg korrekciora, azt a leghamarabb 6 héttel a miitétet kovetden
lehet meghatarozni.
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