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INVAZIV BEAVATKOZAS (MUTET) BETEGTAJEKOZTATO

ATUIIOLE ottt (NEV) oo (szul. 1ido6)
kijelentem, hogy dr. .o (orvos neve) engem, illetve hozzatartozomat
(ererre e NV, e SZUL  1d0O, oo

rokonsdgi fok) az alabbi betegségr6l, mutéti kezelésérdl, invaziv beavatkozasrdl a kdvetkezdk szerint kelld

mértékben és modon tdjékoztatott.

BIOLOGIAI TERAPIA
Bor ala adott (subcutan) készitmények

. A bioldgiai therapia célja: a gyulladasos aktivitds lényeges csokkentése,a funkcionalis aktivitds javitasa, az
er6ziok csokkentése.

. A therapia menete, technikija:
Teenddk a biolégiai terapia megkezdése elott:
A laboratériumi mellett a betegnél mellkasrontgen, pulmonologiai, kardiologiai, infektoldgiai konzilium, ill.
vizsgalat sziikséges. A részletes orvosi tajékoztatast kdvetden a betegnek beleegyezési nyilatkozatot kell alairnia.
DAS28 (ill. egyéb indexek: PASI, BASDAI, BASFI) index meghatirozasa (a gyulladdsos aktivitas objektiv és
nemzetkozileg elfogadott mérésére szolgal).Negativ Mantoux proba,vagy negativ Quantiferon eredmény
meglétének ellendrzése.
A biologiai készitmény beadasa elétt: Ismételten meg kell gy6zddni arrdl, hogy a betegnek nincs tudomésa
infekciorol, hogy nincs 1égzési zavara, nehézsége. A sziiloképes koru néknek meg kell erdsiteniiik havi vérzésiik
utolsé napjat és azt, hogy hatékony fogamzasgatlasi modszert alkalmaznak. Minden allergias reakciot komolyan
kell venni, erre szintén ra kell kérdezni.Testsuly, vérnyomas, pulzus, testhdmérséklet ellendrzése. Nyugodt,
megfeleld koriilmények biztositasa, a bioldgiai kezelés a reumatologiai szakambulancian torténik, jarébeteg-ellatas
keretében. Félévente mellkas felvétel, a szakorvos altal megszabott idokozonként kontroll alkalmaval friss
laborlelet sziikséges.

Bor ala (szubkutan) adott bioldgia készitmények betegtajékoztatoja:

— A bér ala (szubcutan) adott injekcios készitmények: Etanercept, Adalimumab, Golimumab,
Certolizumab pegol, Secukinumab, Ixekizumab

— Az injekcios terapia Kivitelezése: A cél az, hogy On, mint bioldgiai terdpiaban részesiild beteg 6ndlloan el
tudja végezni a bor ala torténé injekciozast az otthonaban. igy nem lesz rautalva senkire, sajat maga tudja
kézben tartani a kezelést orvosi és apoloi felligyelet mellett

— Az alkalmazas feltétele, hogy On: Legyen tisztaban azzal, hogy mikor nem adhatja be az injekciot.
Ismerje a készitmény centrumbol valod szallitasanak szabalyait. Legyen tisztaban a készitmény tarolasaval
az otthoni hitdszekrényben. Legyen tisztaban a készitmény szobahOmérsékletre melegedésének a
szabalyaival. Ellenérizze az injekcio lejarati idejét. A sterilitds szabalyait betartva ismerje €s a tanult
moddon, helyesen végezze el az 6ninjekciozast. A keletkezett veszélyes hulladékot a tanult moédon kezelje,
felhasznalva a szamara biztositott veszélyes hulladéktaroldo dobozt. Ismerje a biologiai terapia korai €s
keésdi mellékhatésait, hogy helyesen tudjon azok felléptekor cselekedni.

— Az egyes szubkutan készitmények beadasanak alkalmazasa: Injekcios készitmény: Etanercept
(Alkalmazott terapia gyakorisaga hetente egyszer), Adalimumab (Alkalmazott terapia gyakorisaga
kéthetente egyszer), Golimumab Alkalmazott terdpia gyakorisaga havonta egyszer), Certolizumab
(Alkalmazott terapia gyakorisaga kéthetente egyszer)

Folytatas a taloldalon!
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3. A terapia esetleges veszélyei, sz6vodményei és ezzel kapcsolatos eddigi tapasztalatok:

Altalénos mellékhatasként jelentkezik, hogy csokken a szervezet védekezSképessége a fertézésekkel szemben.
Ezért konnyebben kialakulhatnak banalis fertdzések a szervezeten beliil barhol (pl. légutakban, hugyutakban,
bordn)

Ritkan sulyos mellékhatasok jelentkezhetnek: Sulyos fertdzésre utald jelek (pl. magas laz, hidegrazas, kohogés,
bor,- nyalkahartya fekélyek). Vérképzdszervi betegségekre utald jelek (pl. vérzés, sapadtsag). Idegrendszeri
betegségre utald jelek (pl. a kar vagy lab gyengesége, lataszavar, szemfdjdalom). Pangasos szivelégtelenség
rosszabbodasa. Lappang6 TBC és majgyulladas fellangolasa.

Bér ala adott biologiai terdpia nem vart hatdasai: A készitménytdl helyi borreakcidk alakulhatnak ki a beadas
helyén (pl. borpir, borkiiités, csalankilités, viszketés, duzzanat, a bor hirtelen kipirosodasa és kimelegedése).
Altalanos allergias tiinetként test szerte csalankiiités, a szemhéj duzzanata, viszketése, nyelési és 16gzési nehézség
jelentkezhet. El6fordulhat idegesség, szorongés, szivdobogés érzése.

4. A terapia elmaradasanak, elutasitasanak veszélyei: Fokozodik az iziileti fajdalom, duzzanat, gyulladas mértéke

¢s gyakorisadga. Gyorsul az iziileti kdrosodas folyamata, iziileti deformitasok johetnek létre. Beszilikiilnek az iziileti
mozgasok. Felgyorsulnak a porcosodasi €s csontosoddsi folyamatok. Gyorsul a vérsiillyedés és a gyulladdsos
fehérjék szintje. N6 az esélye az iritis (a szem szivarvanyhartyajanak gyulladasa), a gyulladasos bélbetegségek ¢s
pikkelysomor fellobbanasanak esélye. Tartdosan fennalld aktiv sokiziileti gyulladas fokozza az AMI és az agyi
torténések kialakulasat.
Mindez kihat az On mindennapi élettevékenységére és életmindségére. Igy: csokken a fizikai erdnléte és
teljesitoképessége, fokozodik a faradékonysag érzése, csokkenhet a testsulya, €jszakai alvaszavarok léphetnek fel a
fajdalom miatt, altaldnos kozérzet, kedélyallapot romlik, romlik a tarsas és szocialis kapcsolat, az életmindsége
romlik.

5. A biolodgiai terapian kiviili és melletti lehetéségek: A gydgytorna, sebészeti iton eltavolithato a gyulladt szovet.
A hagyomanyos gyogyszeres kezelés, fajdalom és gyulladas-csokkentd szerek adésa.

6. Fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszok:

7. Egyénre szabott betegtijékoztatas:

Folytatas a kovetkez6 lapon!

Formanyomtatvany
Sorszam: F-B-RE-03.
Valtozatszam: 02
Markusovszky Kérhdz — Nyomda Datum: 2020.02.03.



Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz -rA M
Székhely: 9700 Szombathely « Markusovszky L. u. 5. L. ER T

+ MSZ EN 1SO 9001 *
y e e y + MSZ EN ISO 14001 -
MARKUSOVSZKY Reumatologlal Osztaly - MSZ 28001+
EGVETEMI OKTATOKORHAZ - MEES -

SZOMBATHELY

INVAZIV BEAVATKOZAS (MUTET) BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Kell6 id6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek és valasszak a megismert kezelések koziil.
Téajékoztattak arrdl, hogy szakszeri, a szakma szabalya szerinti gyogykezelés esetén is el6fordulhatnak elére nem
varhato szovodmények, melyek a varhaté gyogyeredményt (gyogytartamot) kedvezotleniil befolyasolhatjak.
Tajékoztattak arrol, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalads, gyogyszeres kezel€s, miitét, egyéb fent részletezett
kezelés) elutasitasa, a gydgykezelés megszakitasa, illetve annak meghatarozott vagy meghatirozatlan ideji
halasztasa kockazattal jar.

Megértem ¢s tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgalasom és kezelésem soran tanuléndvérek, orvostanhallgatok,
szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kdzremtikodése a képzés és tovabbképzés elengedhetetlen velejardja.

Tudomasul veszem, hogy jogom van barmikor a felajanlott kezelések elutasitasara. Ez esetben a kezelésem soran, a
visszautasitds kapcsan jelentkezd kovetkezményekért, szovodményekért, illetve a gydgyeredmény alakuldsaért
azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, a felelosség alol felmentem.

Ezen nyilatkozat alairasaval

beleegyezem és kérem * nem egyezem bele és nem kérem *
a fenti beavatkozas elvégzését.
Nyilatkozatomat a tajékoztatas megértése alapjan minden kényszert6l és befolyastol mentesen adom.

Jelen beleegyezd nyilatkozat az F-B-04. ,Altaldnos beleegyezd nyilatkozat” vagy az ,Ambulins kezelSlap”
alairasaval egyiitt érvényes.

Szombathely, 20 ....... €V it ho ............. nap ........ ora ........ perc

orvos alairasa beteg vagy torvényes képviselo aldirasa

*A megfeleld valasz egyértelmiien (alahtzas, bekarikazas) jelolendo.
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