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INVAZIV BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA

A MELLKASI SZERVEK BESUGARZASA

Elokésziiletek

Eldszor kiilonbozo vizsgalatokkal pontosan meg kellett allapitanunk a daganat kiterjedését, a szervezet
egészéhez valo viszonyat.

A téarsbetegségek ¢és kiilonbozo biologiai tényezOk mérlegelése utan egy szakértdi orvoscsoport kidolgozta
az erre az esetre legkedvezobb kezelési tervet, amelynek része a sugarterapia is.

Amit a sugarterapiarol tudni kell

Az ionizal6 sugarral a szervezet korosan megvaltozott épitdelemeit, a daganatos sejteket pusztithatjuk el
célzottan. Ezt képzeljiikk el ugy, mint amikor reflektorral megvilagitunk egy targyat. A fénynyaladb
jelképezi a sugarnyaldbot. Ugyanigy lehet a kezelés alatt a szervezetben a daganat pontos helyére
Osszpontositani.

A kezelés sikere attol fiigg, mennyire érzékenyek ezek a rosszindulatu sejtek, hogyan reagalnak a
sugérhatasra, illetve, hogy az ép szervek hogyan viselik el a besugarzast.

A kezelést gondosan kell elokésziteni azért, hogy a célteriiletet a lehetd legpontosabban, a kornyezé ép
szervek maximalis védelmével sugarazzuk be.

Elészor meghatarozzuk, hogy milyen testhelyzetben torténjen a besugarzas, ezt a helyzetet minden
kezelés alkalmaval pontosan ujra be kell allitani, ezért egyénre szabott fektet-rendszert, alkalmanként
r6gzité maszkot hasznalunk.

Ebben a helyzetben torténik az Ugynevezett tervezési CT vizsgalat, amelynek képeibél az On
besugarzando testrészletét tudjuk a szamitdgépen megjeleniteni.

A szamitégépen pontosan bejeloljiik, hogy melyik teriiletet szeretnénk sugéarkezelésben részesitent,
valamint melyek a kornyezetében 1évd sugarérzékeny szervek. Ezutdn a fizikusok és orvosok kozos
munkdja nyoman kivélasztjuk a besugirzis technikdjat és azon jellemzdit, mellyel egyénileg, az On
esetében a testi adottsagait és betegségét figyelembe véve a legmegfeleldbb kezelést érhetjiik el.

A szamitogép altal kiszamolt besugarzasi adatokat (besugéarzasi mezOk szamat, belépési kapukat, é¢keket
¢s egyeb technikai adatokat) az elsé beallitas soran rogzitjiik és ekkor a besugarzasi mezd beallitasahoz
sziikséges segédvonalakat a rogzité kellékekre, illetve az On bérére rajzoljuk. Ez alapjan torténik nap,
mint nap a kezelése.

Hogy fog zajlani a kezelés?

Az asszisztens lefekteti a besugdrzasi asztalra, ahogy On ezt az eldkészitésnél a legkényelmesebbnek
talalta, erre szolgalnak a jelolések a borén, a rogzitd eszk6zokon.

Kérjik, ezutan ne mozogjon. A kezelés alatt maradjon végig nyugodt és lazuljon el ugyanabban a
helyzetben.

A sugarzas maga fajdalommentes és csak néhany percig tart.

Mit tehet On a kezelés sikere érdekében?

Minden egyes sugarkezelés utan hosszabb ideig kell pihennie, a legjobb a friss levegén. Ugyeljen az
elegend6 és kiegyensulyozott taplalkozasra. A legjobb, ha gyakran és keveset eszik. Mell6zze a zsiros,
nehezen emészthetd, puffaszté hatasu ételeket. Mi fehérjét és szénhidratot ajanlunk. Igyon sokat és
szanjon elegend?d 1d6t az étkezésre!
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Hogy a mellékhatasokat a leheto legesekélyebbre csokkentsiik:

Nem szabad a besugarzott borfeliiletet dorzsdlve mosni, sprayt, dezodort, semmiféle alkoholos
oldatot hasznalni.

A besugarzott borfeliiletet semmilyen irritaciét okozé hatdsnak nem szabad kitenni, pl. napsugarzas,
infravoros fény, forrd levegd, mechanikus irritacio, mint pl. masszazs, sziik ruha.

Ne dohanyozzon.

Ne igyon alkoholt.

Vegyen részt lelkiismeretesen az eldirt utokezeléseken, vér- és rontgenvizsgalatokon. Kérdezze orvosat
arrol, hogyan segitheti gyogyulasi folyamatat.

Milyen mellékhatasok jelentkezhetnek?

Altalanos tiinetként fejfajas, enyhe hanyinger, hanyas vagy faradtsag lehetséges, de ritkan.
Etvagytalansag ¢és sulyvesztés a ritka kisérd tiinetek kozé tartoznak.

Nyelési panaszok, nyeldcsOégés, gyomorégés érzete, de a sugarkezelések végével a tiinetek
megsziinnek.

Borszarazsag, enyhe borpir és borgyulladds gyakran, hevesebb borirriticiok nagyon ritkdn
eléfordulhatnak.

A besugarzott tiidészakaszon és a légcsOben enyhe gyulladas elkeriilhetetlen, de a legtobb esetben
panasz nélkiil elmulik. Atmenetileg nehézlégzést, kohogést és lazat idézhet el6.

Szivritmuszavarok csak néha fordulnak eld.

Ha ezeket a panaszokat észleli, kozolje kezeldorvosaval.

A nevezett mellékhatasok koziil a legtobb gyogyszerekkel csillapithatd. A sugarterapia végén teljesen
vagy részben elmulnak.

Milyen szovodmények léphetnek fel?

Tldofibrozis ritkan 1€gzési nehézségekkel €s kohogéssel jar.

Ritkdn borelszinezodés, nagyon ritkdn a boOr alatti szovetek keményedésével és az izmok
zsugorodasaval kell szamolni.

Ritkén a szivizom ¢és a sziv koszoruserei karosodhatnak.

Ritkan a légesd besziikiilése Nagyon ritkan érzékelési zavar a gerincveld vagy az idegfonatok
karosodasa kovetkeztében.

A besugarzott teriileten a késObbiekben esetlegesen keletkezett sériilések, sebek nehezebben
gyogyulhatnak.

Gyerekeknél: késobb novekedési zavarok, esetlegesen a gerincoszlop elferdiilése.

Természetes kockazati tényezd, hogy évek multan méasodik daganat fejlédhet ki (beleértve a leukémiat),
melynek esélye besugarzas altal csekély mértékben megnd.

Formanyomtatvany
Sorszam: F-B-ON-10.
Valtozatszam: 02

Markusovszky Kérhdz — Nyomda Datum: 2014.06.16.



