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ALTALANOS TAJEKOZTATO
MEDENCEI BESUGARZAST MEGELOZO ELOKESZITESROL

Onnek kezel8orvosa medencei sugarkezelést javasolt, melynek sordn a sugarkezelés megtervezéséhez,
valamint a kezelés folyamatanak ellendrzéséhez, pontossagahoz medencei CT (computer tomographias)
vizsgalatok, valamint rontgenfelvételek késziilnek meghatarozott menetrend szerint.

Teljesen természetes, hogy a medencében elhelyezkedd szervek (pl. ndknél a méh, férfiaknal a prosztata)
valtoztatjadk a helytiket, helyzetiiket attdl fiiggden, hogy a koérnyezetiikben 1évé szervek, mint a hoélyag,
végbél milyen teltségi allapotban vannak.
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Azért, hogy a sugarkezelést a szandékunknak megfelel6 teriiletre szolgaltassuk ki és a varhato korai és késoi
mellékhatasokat a minimalisra tudjuk csokkenteni nagyon fontos, hogy a sugarkezelés tobb hetes folyamata
soran (akar 30-35 alkalom) a medencei szervek mindig ugyanabban a helyzetben és ugyanabban a teltségi
allapotban legyenek, mint az elkészitett elsd, un. tervezési CT-n. A leghatékonyabb moédszer erre a
.kényelmes” mértékben telt holyag és a végbél kiiiritésének biztositasa.

A hugyhdlyag elokészitésének modszere:
Idealisan olyan hélyagteltséget kellene Onnek elérni, ami még nem okoz erds vizelési kényszert.
Az altalunk javasolt modszer: iritse ki holyagjat, majd fogyasszon el kb. 5 perc alatt 500 ml folyadékot 1/2
oraval a tervezett vizsgalat/kezelés elétt. Hogy minden megfeleld idozitéssel torténjen, a sugarterapias
részlegre valo megérkezéskor jelentkezzen a kezeldszemélyzetnél €s egyeztessen veliik.
Mi van akkor, ha nem tudja a vizeletét 1 oranal tovabb tartani? (Kb. 1 6ra id6tartamot jelent a fenti fél oras
elokészités és a kezelés idStartama.) Ez esetben személyre szabott el6készitést kell Onnek alkalmazni egyéni
megbesz¢€lés szerint.
A végbél el6készitésének modszere:
Kiilénboz8 mddszerek éllnak rendelkezésre a végbél kiiiritésének biztositasara. Ezek koziil az Onnek
legmegfeleldbbet fogja kezeldorvosa javasolni.
Székletlazité (igynevezett laxativam) hasznalata, melyet a tervezési CT el6tt 3 nappal el kell kezdeni
hasznalni és a sugarkezelés ideje alatt alkalmaznia kell minden kezelés el6tti napon az esti 6rakban,
lefekvés el6tt. Ennek hatasara varhat6 a reggeli székletiirités.
Székletlazitd készitmények pl.:
-Dulcolax tabletta,este 1 tabletta
-Guttalax cseppek, este 10 csepp
-Moxalol (polyetilén- glikol 3350) este 1 tasak 1,5 dl vizben feloldva, szérppel izesithetd.
-Stadalax tabletta, este 1 tabletta
- Bolus Laxans tabletta, este 2-3(1-4) tbl
-Laevolac szirup, este 1 evokanalnyi
Minden székletlazitd esetében a ra vonatkozo betegtajékoztatdt at kell tanulmanyozni!!
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Végbélkupok (Suppositorium glycerini, Dulcolax végbélkup...)

A székletiiritést eldsegité végbélkiipokat a tervezési CT elott 3 nappal el kell kezdeni hasznalni és a
sugérkezelés ideje alatt naponta kell alkalmaznia a kovetkezd modon: legalabb 1 o6rdval otthonabol valo
elindulas elétt (1 db végbélkup), hogy a hatasa ( mely 15-45 perc alatt varhaté) addig alakuljon ki, mig
otthonaban tartozkodik.

Mi a teendd, ha a sugarkezelés alatt hasmenés jelentkezik?
A sugarkezelés altal okozott hasmenés a kezelés 2.-3. hetében jelentkezhet. Ez esetben konzultaljon
kezel6orvosaval. llyen esetben a hashajtok szedése felfiiggeszthetd.

Medencei sugarkezelés idején javasolt étrend
A sugarkezelés megtervezéséhez készitendo tervezési CT el6tt mar 3 nappal célszerii és a sugarkezelés
egész ideje alatt javasolt betartani az alabbiakat:
Az étrend célja:
o ¢érzékeny bélszakasz megnyugtatasa
e energia-¢és tapanyaghiany pétlasa
o beteg kondicidjanak javitasa
Az étrend lényege:
e cnergia és fehérje gazdag
zsirszegény
durvarost-mentes
tejmentes (egyéni tolerancia fliggvényében, de hasmenés idején tilos!)
nativ cukormentes

Sugarkezelés idején az alapanyagok megitélése:

e Husok, huskészitmények:
Ajanlott: sovany husok (csirke, pulyka, hal, hazi nytl, borju, sertés), sovany felvagottak
(gépsonka, csirke-pulykasonka, Pick és Wiesbauer parizsi, magas hustartalmu virslik)
Nem ajanlott: zsiros husok, belsdségek (kivétel: maj), hizott szarnyasok (kacsa, liba), fiistolt
husok, zsiros felvagottak, kolbasz ¢€s szalamifélék

o Tej-tejtermékek:
Ajanlott: savanyitott tejtermékek (kefir, joghurt, aludt tej), sovany sajtok (Ovari, Tenkes, Ttra,
Koményes, Mozarella), tiro6
Nem ajanlott: tej, fiistdlt sajtok, zsiros sajtok (PL.: tejszin krémsajtok, kenhetd sajtok), tejfol 20
%-os, tejszin

o Zoldség és fozelékfélék:
Ajanlott: burgonya, sargarépa, fehérrépa, paszternak, kapor, fejes salata, tok, cukkini, padlizsan,
patisszon, cékla, paraj, siit6tok, brokkoli, zoldbab, zoldborso (utdbbi 2 csak passzirozval),
snidling, poréhagyma, csirak
Nem ajanlott: kaposztafélék, karalabé, karfiol, soska, szarazbab, lencse, sargaborsd, kukorica,
gomba, paradicsom, paprika, uborka, zeller
Fokhagyma, voroshagyma csak ételbe belefozve hasznalhato, nyersen tilos!

o  Gyilimdlesok:
Ajanlott: hamozott alma, hamozott dszibarack, meggy, baban, gorogdinnye (mag nélkiil)
Nem ajanlott: szilva, apré magvas gylimolcsok (malna, eper, stb.), cseresznye, sz616, mazsola,
korte, citrusok (narancs, mandarin,grape-fruit), fiige, datolya

e Gabonaipari termékek:
Ajanlott: rizs, koles, bulgur, kusz-kusz, blizadara, buzaliszt, szaraz tésztak, fehér és félbarna
kenyér, cukorstop haztartasi keksz, kétszersiilt, kolesgolyo, bulata, fehér pékaru (zsemle, kifli)
Nem ajanlott: Magas rosttartalmu —, magvas kenyerek, pékaruk, édesipari termékek (keksz,
napolyi, siitemények)
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e Tojas
Ajanlott: fézve, teflonban siitve, lagytojasnak
Nem ajanlott: zsirban siit6tt, szalonnas rantotta
o ltalok:
Fokozottan fontos a bdséges folyadékbevitel ( 2 liter/nap nem csak az italokkal hanem pl. a
levesekkel egyiitt). Ha ez hianyzik a hélyag tel6dése nagyon nehézkesen indul meg, az elékészités
nem jar kielégitd eredménnyel.
Ajanlott: tea, gyogytea, viz, szénsavmentes asvanyviz, tapszerrel disitott gylimolcsds turmixok,
gyenge fekete kavé.
Nem ajanlott: szénsavas 1iditok, szénsavas asvanyviz, alkohol, kakao és tejes italok, turmixok,
édesitdszert tartalmazo italok
e Zsiradékok:
Ajanlott: kis mennyiségben kenéshez margarin, teavaj, f6zéshez oliva, repce, napraforgoolaj
Nem ajanlott: allati eredetii zsiradékok ( sertés-, kacsa-, libazsir), tepertd, szalonna, olajos magvak
o Fiszerek:
Ajanlott: minden ,,szelid” fiiszer (ami nem csip), pl.: tarkony, majoranna, borsikafii, bazsalikom,
petrezselyemzold, fahéj, szegfoszeg, lestyan, édesnemes fiiszerpaprika
Nem ajanlott: csipds, izgato fliszerek (torma, mustar, bors, chili, er6spaprika, oregano,
szerecsendid, gyombér) (fokhagyma, voroshagyma csak ételbe belefézve hasznalhato, nyersen
tilos!)
Edesitésre nem ajanlott a nativ cukor (répacukor, nadcukor, méz), szorbit, mannit és a xilit (vagy
nyirfacukor). Biztonsaggal hasznalhatd az eritrit, stevia és a szacharin.
Tanacsos kikeriilni a nagy mennyiségii étel, ital, illetve ragogumi fogyasztasat. A ,,tobbszor
kevesebb” elve érvényesiiljon.

Sugarkezelés idején hasznalhat6é konyhatechnoldgiai eljarasok:

Ajanlott: f6zés, parolas, teflonban, cserépedényben, siitézacskoban siités, f6z6-paroloedények hasznalata,
siitében (légkeveréssel) valo siités

Nem ajanlott: b6 zsiradékban valo siités, porkoltalap készités, zsiros rantas.

Nem szabad elfejteni, hogy egészséges egyéneknél is, sugarkezelés alatt all6 betegeknél pedig
fokozottan fontos a béséges napi folyadékbevitel! Ha ez hidnyzik a holyag telédése a vese fel6l nagyon
nehézkesen indul meg, a fenti eldszités nem jar kielégit6 eredménnyel.

Barmi kérdése felmeriil a fentiekkel kapcsolatban, forduljon kezeléorvosahoz vagy a sugarterapias részleg
dolgozoihoz.
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