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INVAZIV BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA

SUGARKEZELES AZ EMLO DAGANATOS MEGBETEGEDESEINEL

Mit Kkell tudni a betegségrol?

Sokan felteszik maguknak azt a kérdést, hogy miért pont nalam fejlodott ki emlddaganat, tehettem volna-
e valamit masként, ellene? A daganatos betegségek keletkezése tobbféle okra vezethetd vissza, amit On
nem tudott volna befolyasolni. A legfontosabb, hogy orvoshoz fordult és a kezelése megkezdddott, hiszen
enélkiil a daganat folyamatosan ndvekedett volna.

A kezelés harom legfontosabb alappillére a miitét, sugarterapia, gyodgyszeres kezelés (kemo-
hormonterapia).

Ha On a mitéten mar tal van, a tovabbi kezelések a daganat kiujulasanak és szétterjedésének
megakadalyozésara szolgalnak.

Elokésziiletek

Eldszor kiilonbozo vizsgalatokkal pontosan meg kellett allapitanunk a daganat kiterjedését, a szervezet
egészéhez valo viszonyat.

A tarsbetegségek és kiillonbozo bioldgiai tényezOk mérlegelése utan egy szakértdi orvoscsoport kidolgozta
az erre az esetre legkedvezdbb kezelési tervet, amelynek része a sugarterapia is.

Mit kell tudni a sugarterapiarol?

Az 10nizal6 sugarral a szervezet korosan megvaltozott épitdelemeit, a daganatos sejteket pusztithatjuk el
célzottan. Ugy lehet ezt elképzelni, mint amikor az ember reflektorokkal megvildgit valamilyen targyat,
ugyanigy lehet a sugarnyalabot a szervezetben, a daganat helyére 6sszpontositani.

A kezelés sikere attol fiigg, mennyire érzékenyek a rosszindulata sejtek, hogyan reagalnak a sugarhatasra,
illetve, hogy az €p szervek hogyan viselik el a besugarzast.

A Dbesugarzast gondosan kell elékésziteni azért, hogy a célteriiletet minél pontosabban, a kornyezd ép
szervek minél jobb kimélésével sugarazzuk be.

Elészor meghatarozzuk, hogy milyen testhelyzetben torténjen a besugarzés, ezt a helyzetet minden
besugarzashoz pontosan tjra be kell allitani.

A testhelyzetet rontgenfelvételeken és fotokon is rogzitjiik. Ebben a helyzetben torténik az tigynevezett
tervezési CT vizsgalat, amelynek képeibdl az On besugarzandé testrészletét tudjuk a szamitdogépben
eldallitani.

A szamitdogépen pontosan bejeloljiik, hogy melyik teriiletet szeretnénk besugarazni és melyek a
kornyezetében 1év0 sugérérzékeny szervek. Ezutdn a fizikusok és orvosok kozos munkaja nyoman
kivalasztjuk a besugarzas technikdjat és azokat a jellemzdit, amelyek egyénileg, az On esetében az On
testi adottsagait és betegségét figyelembe véve a legjobb besugérzast eredményezik.

A szamitdgép altal kiszamolt besugarzasi adatokat (besugarzasi mezdk szdmat, belépési kapukat, ¢keket
¢és egyéb technikai adatokat) az elsd bedllitas soran rogzitjlik és ekkor a besugarzasi mezdket a rogzitd
anyagokra, illetve az On bérére rajzoljuk. Ez alapjan torténik nap, mint nap az On besugarzasa.

Hogyan fog zajlani a kezelés?

Az asszisztens lefekteti a besugarzasi asztalra, ahogy On ezt az el6készitésnél a legkényelmesebbnek
talalta, erre szolgalnak a jelolések a borén, a sugarmaszkon.

Kérjiik, ezutan ne mozogjon. A kezelés alatt maradjon végig nyugodt és lazuljon el ugyanabban a
helyzetben.

A sugarzéas maga fajdalommentes és csak néhany percig tart.
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Miért Kkell a besugarzast 5-6 héten at naponta megismételni?

Kihasznaljuk a beteg ¢és az ép sejtek viselkedése kozti kiillonbséget, azzal, hogy a besugdrzas
0sszdozisat napi adagokra osztjuk el.

Az ép sejtek a besugarzasi sziinetekben (24 6ra) jol regeneralddnak, a beteg sejtek viszont nem.

Ez azt jelenti, hogy 5 héten keresztiil minden nap ugyanazt a célzott besugarzast kell megismételnitik.
Ezért a besugarzasi adatokat pontosan leirjuk, az On helyzetét a besugarzd géphez és asztalhoz
viszonyitva pontosan rogzitjiik. A besugarzashoz sziikséges segédvonalakat a borére rajzoljuk, ezekre
a jelekre nagyon kell vigydznia, kérjik, ne torolgesse, ne mosogassa, mert ezek alapjan torténik
naponta a sugarkezelés bedllitasa. Kérjiik, On is figyeljen, hogy minden nap ugyanugy helyezkedjen
el a besugarzas alatt.

Tanacsok, melyek az On érdekeit szolgaljik a terapia alatt:

e Bodrapolas: kényelmes, nem dorzsolo, természetes alapanyagu ruhanemdit viseljen. A besugarzando
teriileten ne hasznaljon kozmetikumokat (spray, dezodor), bérét lehet6leg hagyja szabadon (pl.
lefekvéskor). A besugarzott borfelszint csak vizzel mossa, rovid ideig és dvatosan itassa le vagy
hagyja megszaradni. Keriiljon mindenféle ingerhatdst: a napozést, szolariumot, til meleget, kb. 1
évig.

e Taplalkozés: Ne igyon alkoholt. Fogyasszon egészséges, vitamindus zoldségeket, gyltimolcsoket.

e Mozgas: Rendszeres napi tevékenységeit nyugodtan végezheti, rendszeres, egyszerl
tornagyakorlatok végzése javasolt, amelyrdl kezeldorvosa bdvebb felvilagositast, gyogytornasz
segitséget ad.

e A daganat elhelyezkedésétdl fiiggen egyénileg specialis tanacsokkal fogjuk ellatni.

A sugarkezelésre ugyanigy, mint a kiilonbozd gyodgyszeres kezelésekre az egyes emberek
kiilonbozoféleképpen reagalhatnak. Van, aki szinte meg sem érzi, mindennapi tevékenységét,
munkdjat ugyanigy el tudja latni. Egyéni érzékenység esetén azonban a besugarzasi széria kdzepe
felé nem kivant, de sajnos elkeriilhetetlen mellékhatasok fejlédhetnek ki.

Altalanos tiinetek: faradékonysag, étvagytalansag.

A besugarzasi mezdnek megfeleléen kialakuld tiinetek: enyhe borgyulladas, viszketés, duzzanat.
Ezekt6l nem kell megijedni, ha barmi szokatlant észlel, forduljon bizalommal a kezeld
asszisztensekhez, illetve orvosokhoz.

Milyen mellékhatasok jelentkezhetnek?

o Altalénos tiinetként fejfajas, enyhe hanyinger, hanyés vagy faradtsag lehetséges, de ritkan.

o FEtvagytalansag és sulyvesztés a ritka kisérd tiinetek kozé tartoznak.

e Nyelési panaszok, nyeldcs6égeés, gyomorégés érzete, de a sugarkezelések végével a tiinetek
megszlinnek.

o Bolrszarazsag, enyhe borpir és borgyulladds gyakran, hevesebb bdrirritaciok nagyon ritkén
el6fordulhatnak.

e A besugarzott tiidészakaszon és a légcsében enyhe gyulladds elkeriilhetetlen, de a legtobb
esetben panasz nélkiil elmulik. Atmenetileg nehézlégzést, kohogést és lazat idézhet el6.

e  Szivritmuszavarok csak né¢ha fordulnak eld.

Ha ezeket a panaszokat észleli, kdzolje kezel6orvosaval.

A nevezett mellékhatasok koziil a legtobb gyodgyszerekkel csillapithato.
A sugarterapia végén teljesen vagy részben elmulnak.
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Milyen késobbi szovodmények léphetnek fel?

A beteg szovetek kezelése soran az egészséges szoveteket nem lehet tokéletesen megkimélni.

Bizonyos besugarzast az ép részek is elszenvednek, ami miatt az On egyéni érzékenységétol fiiggden

késObb esetleg szovodmények alakulhatnak ki. A kdvetkezmények fajtaja €s sulyossaga a besugarzott

teriilet helyzetétdl és a kiterjedésétol fligg.

e A besugarzott emlonél keményedés €s nagy ritkan alaki valtozas.

e A besugarzott emlénél gyulladas, szoveti 6déma.

e Tiidofibrozis ritkan 1égzési nehézségekkel és kohogéssel jar.

e Bodrelszinezddés, bérkeményedés és a bor alatti szovetek és izmok térfogatcsokkenése. Ezek
valdszinlisége azonban kevesebb, mint 5%.

e Ritkan, foleg kiterjedt miitét esetén a honalji nyirokerek keringési zavara miatt a kar duzzanata,
mozgaskorlatozottsaga alakulhat Ki. Ezt szakszerii masszazzsal, gyogytornaval csokkenteni lehet.
Megeldzésére ennek az oldalnak a kimélése, sériilésektdl (tliszuras, manikiirzeés) vald ovasa
ajanlott.

e A fehérvérsejtek, vérlemezkék, ritkan vorosvértestek szamanak csokkenése, ha a sugarterapiat
kemoterapidval egyiitt alkalmazzak. Kovetkezménye: vérszegénység, fertdézésekre vald
érzékenység, vérzések (kék foltok megjelenése kiillondsebb ok nélkiil, foginyvérzés).

e A besugarzott terlileten nehezebben gyogyulhatnak a sebek.

e Ritkan a szivizom karosoddsa és szivkoszoruér karosodasa.

e Ritkan helyi csontszdvetek elhaldsa, tilnyomoan a bordakon érezhetd atmeneti fajdalom.

e Nagyon ritkan érzékelési zavar, gerincveld vagy idegfonat kérosodas.

e A besugarzott teriileten a késObbiekben esetlegesen keletkezett sériilések, sebek nehezebben
gyogyulhatnak.

e  Gyerekeknél: késébb ndvekedési zavarok, esetlegesen a gerincoszlop elferdiilése.

Meglévd terhességnél vagy késObbi gyerekvallalds esetében beszéljen orvosaval a kockazatokrol,
Onre vagy a magzatra nézve.

Természetes kockazati tényezd, hogy évek multdn masodik daganat fejlddhet ki (beleértve a
leukémiat), melynek esélye besugarzas altal csekély mértékben megnd.
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