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INVAZiV BEAVATKOZAS (MUTET) BETEGTAJEKOZTATOJA

ATUITOE oottt e esbe e e aae e (NEV) i, (sziil. 1d6) kijelentem,
NOGY AF. oo e (orvos neve) engem, illetve hozzatartozomat
(e e ettt e et et e e et et e e nra e renreaneas NV,  oioteeieete ettt ettt et
SZUL 1O, eeeieeiieeie e rokonsagi fok) az alabbi invaziv beavatkozasrol a kdvetkezOk szerint

kell6 mértékben és mdodon tajékoztatott:

A DOBHARTYA BEMETSZESE (PARACENTEZIS)
DOBUREGI TUBUS (GROMMET) BEHELYEZESE

1. Alapvetd anatéomiai és élettani tudnivalék

A fiil a hallas és az egyenstlyozas szerve. Kiils6-, kozép- €s belsofiilre tagolhatd. A kozépfiil a dobiiregbdl, a
flilkiirtb6l és a csecsnyulvanybol all. A kozépfiil a hallojarat végén a dobhartyaval kezdddik, ez a dobiiregnek a
hartyés fala. A dobhartya 0,7 cm? feliiletii, tolcsérszertien befelé huzodott, gyongyhazfényti, enyhén ovalis képlet. A
dobiireg 1égtarto, téglalap alaku iireg, amelyet nyalkahartya bélel, és benne helyezkednek el a hallocsontocskak, €s az
azokat rogzit6 inak és izmok. A kozépfiil a fiilkiirton keresztiil az orrgarattal all 6sszekottetésben. A fiilkiirt kb. 4 cm
hosszi csé, amely a dobiiregbe nyilik. A kdzépfiil a hang tovabbitasaban jatszik szerepet. A kozépfiil és a
hangvezetd rendszer normalis mitkddésének alapvetd feltétele a fiilkiirt kielégité funkcidja. A fiilkiirt normalis
allapotaban zart, azonban nyeléskor, asitiskor megnyilik. Elettani szerepe a dobiireg szelldzésének biztositasa.
A dobhartya allapotabdl (szine, allasa) kovetkeztetni lehet a kozépfiilben uralkodd 1égnyomasviszonyokra, illetve a
kozépfiil gyulladasos betegségeire.

2. A beavatkozas indikacioi (a beavatkozas elvégzését indokolé tényezok)
A kozépfiilgyulladas a csecsemok ¢€s a kisgyermekek megbetegedése de felnottkorban is el6fordulhat. Kivaltoé oktol
fliggben hurutos vagy gennyes tipust kiilonithetiink el. Mindkét esetben szerepet jatszik a fiilkiirt rossz mitkddése, a
gennyes fert6z¢s, illetve a szervezet védekezoképességének csokkenése.
Kronikus, savos kozépfiilgyulladas:
Kronikus, savos kozépfiilgyulladas esetében a fiilkiirt tartos funkcidzavara all fent, amelynek okai lehetnek:

o gyermekeknél az orrmandula tiltengése, illetve gyulladasa,

e orr és mellékiiregek (leggyakrabban az arciireg illetve rostasejtek) gyulladasa,

o felnétt korban orrsdvényferdiilés, az also orrkagyld tiltengése,

e az orr és mellékiiregek polipos megbetegedése,

e orr és mellékiiregek, valamint orrgarati megbetegedések (pl. jo és rosszindulati daganatok),

o farkastorok és egyéb elvaltozasok,

o ¢telallergia, szénanatha.
Ezekben az esetekben tartos hallascsokkenés, fiilziigas, teltség érzés a f6 panasz, a gyermekek figyelmetlenek. A
dobiiregi nyomas vizsgalatanak eredménye jellegzetes a betegségre. A dobhartya behuizodott, gyakran a dobiiregben
a savos valadék mutathatdo ki. Ha a savoképzddés hosszu ideig all fenn, tartds hallascsokkenés alakulhat ki.
Amennyiben a filkiirton keresztiil nem tudjuk megoldani a dobiireg szell6zését, a dobhartya atszarasat el kell
végezni.
Akut gennyes kozépfiilgyulladas
Leggyakrabban gennykelté baktériumok okozzak, de kialakuldsaban szerepet jatszik a fiilkiirt rossz mitkddése,
illetve az ellenalld képesség csokkenése. A panaszok altalaban natha, orrmellékiireg-gyulladas, felséléguti fertozés
kapcsan alakulnak ki. A tiinetek klasszikusak, erds fiilfajdalom, laz, rossz kozérzet, étvagytalansag, hanyas. A
dobhartya piros, eldédomborodd, a képletek nem ismerhetok fel. A csecsemdk a fiililkkhoz kapkodnak, sirnak,
hasmenésiik lehet. A dobiiregben termel6dott gennyes valadék miatt a dobhartya elédomborodik, elvékonyodik,
végil a nagy nyomasnak kitett helyen a dobhartya atszakad, gennyes fiilfolyas alakul ki. A fajdalom a fiilfolyas
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elotti idészakban a legerdsebb. Lehetdleg még a spontan atszakadasa elott a dobhartya felszarasat el kell végezni.

A dobhartya atmetszése indokolt, hogy
e agyogyulas gyors és teljes értéki legyen
e spontan atszakadas esetében a dobhartya elhalasa miatt maradandé lyuk maradhat vissza
e szO6védmény alakulhat ki
e a spontdn atszakadas mellett is néha indokolt a dobhdrtya atszirasa, mert a valadék nem tud teljesen,
maradéktalanul kitirtilni.

3. Egyéb kezelési lehetéségek
Kronikus, savos kozépfiilgyulladas kezelésénél elsddleges a kivaltd ok megsziintetése:

o orrmandula eltavolitas, arciireg kioblités, orrsovény miitét, alsd orrkagylo kisebbités stb.

o fontos a fiilkiirt 4tjarhatdsdganak biztositasa, a dobiireg szelldztetése.

o orrnyalkahartya lohasztasa, orrcseppek alkalmazasa, melegités (Sollux, infralampazas),

o gyulladascsokkentok alkalmazasa.
Abban az esetben, ha a fiilkiirton keresztiil a dobiireg szell6zését nem tudjuk helyreéllitani és az egyszerii
dobhértyafelsziirds sem vezet eredményre, akkor dobiiregi tubus (Grommet) behelyezése javasolt. Ilyenkor altalanos
érzéstelenitésben megfeleld anyagbol késziilt, megfeleld alaku steril dobiiregi tubust helyeziink a dobhartya eliils6-
alsoé részébe, annak bemetszése utan. Bizonyos id6 utan a tubus altaldban kilokodik. Ha kdézben a tubafunkcio,
nyomasviszonyok helyredllnak, nincs tovabbi teendd, a nyilds spontan zarédik. Amennyiben a dobiiregi gyulladas
meggyogyul, a dobiiregi tubust mikroszkop alatt 8-12 hét utan eltavolitjuk.
Gennyes, akut kozépfiilgyulladas egyéb kezelése
Altalanos allapottol fliggben gyulladascsokkento, illetve antibiotikum adasa javasolt.
Fontos, hogy kelld ideig és megfeleld adagban adjuk az antibiotikumot, mert az elégtelen antibiotikus kezelés
elfedheti a tiineteket. Antibiotikum mellett a nyalkahartya lohasztasa, orrcsepp hasznalata, melegités javasolt.

4. A beavatkozas menete, rovid leirasa
A dobhartya atmetszésének célja:

e a dobiiregben korosan termelddott

valadék kitirtilésének elOsegitése,
e a dobhartya fesziilésének
megsziintetése,

e agyogyulas eldsegitése,

o a fijdalom csokkentése.
A dobhartya  atmetszését  operacids
mikroszkop alatt, helyi érzéstelenitésben
vagy altatdsban végezziik. A dobhartyat az
elils6 alsd6 részén, apréo sarlos kés
segitségével metssziik be. A metszésvonal a
dobhartyaszegélyt —nem  érheti, azzal
érintélegesnek kell lennie, valamint elég tagnak ahhoz, hogy a nagy mennyiségi, siirii valadékot szivoval el tudjuk
tavolitani. Fontos, hogy széles legyen a feltaras, hogy ne zarddjon be a gydgyulas elétt. Savos kozépfiil gyulladasnal
a kronikus fiilkiirthurutot fenntartd elvaltozasokat meg kell sziintetni, e miatt gyakran a dobhartya felszlirdsaval
egyidében az orrmandulakat is eltavolitjuk, és ha indokolt, az arciireg Oblitését is elvégezziik. Akut gennyes
kozépfillgyulladasnal a fajdalom nagyon gyakran este, éjszaka jelentkezik, ilyenkor a felszurast altalaban helyi
érzéstelenitésben végezziik el. Az érzéstelenitést a hallgjarat mélyébe, a dobhartya elé helyezett érzéstelenitdvel
atitatott vattaval végezziik. Az érzéstelenitésre Bonain oldatot vagy érzéstelenitd sprayt hasznalunk.

5. Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei
A tervezett beavatkozast gyermekkorban altatasban végezziik., gyakran a megnagyobbodott orrmandula
eltavolitasaval egyiitt. Az altatas veszélyeirdl kiilon tajékoztatot adunk. Felnott korban altalaban helyi érzéstelenitést
alkalmazunk.

Folytatas a kovetkez6 lapon!
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A helyi érzéstelenitok érosszehuzo hatdsa miatt altalanos mellékhatasok jelentkezhetnek:
o allergias reakci6 (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcioja, shock),
e idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar),
e avérnyomas emelkedése vagy csokkenése, szivritmuszavarok.

6. A beavatkozas veszélyei (ritkan fordul eld)

A mitétek altalanos veszélyei (pl. trombodzis, embolia, sebfertdézés, koros vérzés és/vagy vérzékenység,
¢életveszélyes és koros lazas allapot, koros keringési reakcio) egészséges egyénben ritkak, de eléfordulhatnak. A
miitét sordn — elsdsorban a fenti koros reakciok kezelése céljabol — infuzid bekotése, centralis vénakatéter
behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, miitéti eldkészités soran periférids idegsériilést okozod nyomasi
karosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A miitéti fertotlenités, elektromos kés, 1ézersugar hasznalata soran
gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. A véralvadast befolyasoldo gyodgyszerek alkalmazasa
megndvelheti a miitét utdni utévérzés rizikojat. A testékszerek az elektromos eszk6zok alkalmazasa sordn égési
sériiléseket okozhatnak a boron, ezért kérjiik azok eltavolitdsat a matét eldtt. A kiillonbozé kabito- és
teljesitményfokoz6 szerek hatasa alatt allo egyének gyogyszerekre, illetve a mitéti tehertételre vald
reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét — sajat érdekében —
kozolje.

7. A dobhartya atsziras lehetséges mellékhatasai, veszélyei, szovodményei
a) Tipikus jelenségek a beavatkozas soran:
e az atszaras utan valtozo id6tartamu, gennyes-véres-savos valadékozas jellemzo,
e a dobhartya atsziras a megfeleld érzéstelenités mellett fajdalmatlan, de a hirtelen 1étrejott
nyomaskiegyenlitédés miatt a f4jdalom rovid ideig fokozodhat,
e helyi érzéstelenités mellett, rovid idejli éles fajdalom eléfordulhat.

b) Ritkan elé6fordulé jelenségek:

e arossz helyen végzett sziirds maradandé hallascsokkenést okozhat (kimozdithatjuk a hallécsontot) a magatol
kilok6dé dobiiregi tubus helyén néha lyuk marad vissza, esetleg kis folt, ami hallascsokkenést okozhat, a
perforacion keresztiil fertézodhet a kozépfiill. Maradandd perforacid esetén dobhdrtyaplasztika valhat
sziikségessé,

e adobiiregi tubus a dobiiregbe eshet,

e agyerek elrantja a fejét, a halldjaratba szarhatunk, vérzés alakulhat ki,

o asavos kozépfiilgyulladas feliilfertézodhet, gennyes kozépfiilgyulladas alakulhat ki.

¢) Nagyon ritkan eléfordulé jelenségek:
e a halldcsontlancolatbol az utols6 csontot kimozdithatjuk, a gyulladas a belsofiilre terjedhet (szédiilés,
hanyas, hallaskiesést okozhat),
e anatomiai rendellenesség, daganat esetén sulyos, esetleg életveszélyes vérzés 1éphet fol.

8. Beavatkozas utani idészak fontosabb teend6i (amire figyelni kell)

A beavatkozas utan a fiilet viz nem érheti. Amig fiilfolyas van, a hallojaratba vattat kell helyezni, illetve azt
rendszeresen cserélni. Uszas, fiirdézés tilos. Rendszeres mikroszkopos fiilészeti ellenérzés javasolt. A fiilet csak
akkor érheti viz, ha a betegség gyogyult, a nyilas bezarodott. A dobiiregi tubus behelyezése utan amig az a fiilben
van, viz, szennyezett levegd nem érheti.

9. A gyogyulas varhato idotartama és megitélése

A savos kozépfiilgyulladas a tubafunkcio helyreéllitdsa, és a dobhartya atszurasa utdn maradéktalanul gyogyul. A
teljes gyogyulas altalaban 10 nap. Egyes esetekben a savos kozépfiilgyulladas kitjulhat és/vagy a helyes kezelés
ellenére tovabbra is fennallhat. Gennyes kozépfllgyulladasnal a varhatd gyogyulas id6tartama a Kkisérd
megbetegedésektol fiiggden 1-2 hét.

Folytatas a tiloldalon!

Formanyomtatvany
Sorszam: F-B-FOG-31.
Valtozatszam: 05
Markusovszky Kérhdaz — Nyomda Datum: 2019.12.17.



Markusovszky Egyetemi Oktatékorhaz 'I'A M

Székhely: 9700 Szombathely * Markusovszky L. u. 5. C E R T
o s _r e . 7 . , + MSZ EN 1SO 9001 -
Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Osztaly - MSZ EN 1S0 14001 -
MARKUSOVSZKY - MSZ 28001
EGYETEMI OKTATOKORHAZ * MEES *

SZOMBATHELY

10. A beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezményei
A dobiiregben huzamosabb ideig tartdzkodo savos valadék bestirisodik, kocsonydssa valik, szerviil, végiil az egész
dobhértya és a hall6csonlancolat fixalédik. Maradand6 hallascsokkenés alakulhat ki. Gennyes kozépfiilgyulladasnal
a gennyes valadék a gyulladt dobhartyat elédomboritja, nyomja, és a leggyengébb helyen atszakitja. Spontan
atszakadds utan maradandd dobhartya perforacio alakulhat ki. Gennyes fert6zés esetében, foleg gyermekeknél a
csecsnyulvanyra is raterjedhet a gyulladés, és szovodményes kozépfiilgyulladds alakulhat ki. A kdzépfiilgyulladas
raterjedhet a kozépfiil sejtrendszerére, és annak gyulladasa alakulhat ki. Abban az esetben, ha a gennyes gyulladas a
dobiiregbdl a kozépfiil koriili képletekre terjed ra, szovodményeket okozhat:

e kornyéki arcideg karosodas, mely az arc mimikai izmainak bénulasat okozza,

o Dbelso6fiil gyulladas, mely szédiilést és siiketséget okozhat,

o akozépfiilben elhelyezkedd kanyargds agyi véna gyulladasa, gobosodése,

e agyhartya kornyékén elhelyezkedd talyog,

o diffuz agyhartyagyulladas, agytalyog.

11. A vizsgalattal kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszok:

12. Egyénre szabott betegtajékoztatas:

INVAZIV BEAVATKOZAS BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Kell6 1d6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek és valasszak a megismert kezelések koziil.
Tajékoztattak arrol, hogy szakszerii, a szakma szabalya szerinti gyogykezelés esetén is eldfordulhatnak elére nem
varhat6 szovodmények, melyek a varhaté gyogyeredményt (gyogytartamot) kedvezétleniil befolyasolhatjak.
Tajékoztattak arrol, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalas, gyogyszeres kezelés, miitét, egyéb fent részletezett kezelés)
elutasitasa, a gyogykezelés megszakitasa, illetve annak meghatarozott vagy meghatarozatlan idejii halasztasa
kockazattal jar.

Megértem és tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgalasom és kezelésem soran tanulondvérek, orvostanhallgatok,
szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kozremtikddése a képzeés és tovabbképzés elengedhetetlen velejarodja.

Tudomasul veszem, hogy jogom van barmikor a felajanlott kezelések elutasitasara. Ez esetben a kezelésem soran, a
visszautasitds kapcsan jelentkezd kovetkezményekért, szovodményekért, illetve a gyogyeredmény alakuldsaért
azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, a felel6sség alol felmentem.

Ezen nyilatkozat alairasaval

beleegyezem és kérem * nem egyezem bele és nem kérem *
a fenti beavatkozas elvégzését.
Nyilatkozatomat a tajékoztatas megértése alapjan minden kényszertdl és befolyastol mentesen adom.

Jelen beleegyezé nyilatkozat az F-B-04. ,Altaldnos beleegyezé nyilatkozat” vagy az . Ambuldns kezeldlap”
alairasaval egyiitt érvényes.

Szombathely, 20 ....... €V et ho ............. nap ........ ora........ perc
beavatkozast végz0 alairasa beteg vagy torvényes képvisel0 alairasa

* A megfelel6 valasz egyértelmiien (aldhuzas, bekarikazas) jelolendo.
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