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beavatkozasrol a kdvetkezok szerint kell mértékben és modon tajékoztatott:

Fizioterapias kezelés

1. A Kkezelés célja: A fizioterapia konzervativ kezelési modszer, amelyet mozgasszervi-,
belgydgyaszati-, neurologiai-, és egyéb betegségek megeldzésére, gyogyitasara és rehabilitacidjara
alkalmazzuk.

2. A kezelés menete, technikaja: A fizioterapids kezeléseket orvos rendeli el, a Fizioterapias Osztaly
szakdolgoz6i (gyogytorndsz, gydgymasszor, fizioterapias asszisztens) végzik elére egyeztetett
idépontban. Gyakran a kiilonbozd fizioterapias kezeléseket egyiitt, kuraszerlien alkalmazzuk, igy
azok egymasra épiilve fejtik ki hatdsukat. A beteg részérdl a javulas érdekében aktiv részvétel
sziikséges.

A gyogytorna pontos klinikai vizsgalat alapjan dsszeallitott terapias céli mozgasgyakorlatokbdl és a
fizioterapia eszkoztarabol a gydgytornasz altal valasztott technikakbol all. A kezelés soran kiillonbdzo
tornaszereket, rugalmas ellenallasokat, sulyokat haszndlunk. Egyéni vagy csoportos kezelések
zajlanak a beteg allapotatdl fliggden.

A vizalatti torna a vizes medencében torténé mozgast jelenti, amely gyakorlatait gyogytornasz allitja
Ossze a viz fizikai hatésai, illetve a beteg aktualis allapota alapjan. A vizi torndhoz Uszni tudas nem
sziikséges.

Az elektroterapia sordn a beteg szervezetébe terapids célzattal elektromos aramot juttatunk. Az
elektromos energiat mesterségesen eldallitva és a kezelésnek megfelelden atalakitva alkalmazzuk.
Elektrodak adjak at az elektromos aramot az emberi szoveteknek. Az elektroda és a bor kozé koztes
anyagot helyeziink. Az 4ram intenzitdsat a beteg szubjektiv aramtlird képességének megfeleléen
allitjuk be.

A masszazs a test feliiletén meghatarozott fogasokkal kivitelezett mechanikai inger. Viz alatti
sugarmasszazs kezelésnél a beteget a fizioterapids asszisztens gyogyvizes kadban vizsugarral
masszirozza a test egészén, vagy egy részén.

A sulyfiirdé kezelés kozben a beteg vizes medencében nyaki illetve honalj tamaszokon, esetenként
derék vagy bokdra akasztott sulyokkal fliggeszkedik a kezelés idOtartalma alatt. Elektromos fiirdé
(négyrekeszes elektromos fiirdd): egyszerre nagyobb testfeliileten tudunk elektromos kezelést
végezni az elektroterapiat és a hidroterapiat kombindlva. A vizes kezelések igénybevételéhez negativ
borgyodgyaszati lelet szlikséges.

Amennyiben a paciens két egymast kovetd alkalommal nem jelenik meg az eldjegyzett iddpontban
¢s arrdl nem értesiti osztalyunkat, akkor az adott idépontot mas betegnek ajanljuk fel.
Telefon: 06-94-515574, Nappali Kérhaz: 06-94-333-506
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3. A Kkezelés esetleges veszélyei, szovodményei és ezzel kapcsolatos eddigi tapasztalatok: A
természeti energidkkal valdo kezelésnek elhanyagolhatd esetben Iépnek fel mellékhatasai vagy
szovédményei, ezek tapasztalataink alapjan: faradékonysag, vérnyomas emelkedés, esetleges
szédiilés, hanyinger, atmeneti fajdalomfokozodas, allergias reakcio, borpir. Ha mindezeket, vagy
barmely mas elvaltozast észlel, kérjiik, jelezze a kezeld személyzetnek.

4. Fizioterapias kezelés elmaradasanak, elutasitisanak esetleges veszélyei: A varhato klinikai
javulas elmaradasa, allapot rosszabbodas.

5. Mas kezelési lehetoségekrol, alternativakrol: A beteg allapotatdl és az alapbetegségtdl fiiggden
gyogyszeres és/vagy mutéti megoldas.

6. A kezeléssel kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszok: A betegek részére a kezelés
id6tartamara zarhato szekrényt biztositunk értékeik elhelyezésére.

NONINVAZIV BEAVATKOZAS BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Kell6 1d6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek és valasszak a megismert kezelések koziil.
Tajékoztattak arrdl, hogy szakszerii, a szakma szabalya szerinti gyogykezelés esetén is el6fordulhatnak eldre
nem varhatd szovodmények, melyek a varhaté gydgyeredményt (gyogytartamot) kedvezdtleniil
befolyasolhatjak. Tajékoztattak arrdl, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalas, gydgyszeres kezelés, miitét, egyéb
fent részletezett kezelés) elutasitasa, a gyodgykezelés megszakitasa, illetve annak meghatarozott vagy
meghatarozatlan idejii halasztasa kockazattal jar.

- Tudomasul veszem a kezelések zavartalan miikodése érdekében a megbeszélt eldjegyzési
idépontokat, mivel a kezelés nem érkezési sorrendben torténik;

- Jelen egészségi allapotomban barmely valtozas all be (laz, heveny gyulladas, sériilés azonnal
koz1om a kezeld személyzettel;

- A kezeldszemélyzetet tajékoztatom, ha barmineml fémtargy: protézis, lemez, csavar
(pacemaker) helyeztek el a testemben;

Tudomasul veszem, hogy Vvizes kezelések el6tt a tisztalkodast, zuhanyozast kotelezd elvégezni.

Megértem és tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgalasom és kezelésem soran tanuldndvérek, gyogytornasz
hallgatok, orvostanhallgatdk, szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kozremiikodése a képzés és tovabbképzes
elengedhetetlen velejaroja.

Tudomasul veszem, hogy jogom van barmikor a felajanlott kezelések elutasitasara. Ez esetben a kezelésem
soran, a visszautasitds kapcsan jelentkezd kovetkezményekért, szovodményekért, illetve a gydgyeredmény
alakulaséaért azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, a felelosség alol felmentem.

Ezen nyilatkozat alairasaval

beleegyezem és kérem * nem egyezem bele és nem kérem *
a fenti beavatkozas elvégzését.
Nyilatkozatomat a tajékoztatas megértése alapjan minden kényszertdl és befolyastol mentesen adom.

Szombathely, 20 ....... €V et hoé ............. nap ........ ora........ perc

beavatkozast végzo6 alairasa beteg vagy torvényes képviselo alairasa

*A megfeleld valasz egyértelmiien (aldhuzas, bekarikazas) jeldlendo.
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