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Csecsemo- és Gyermekgyogyaszati Osztaly MERIR

TAJEKOZTATO SARGASAGROL (ICTERUS)

Kedves Sziilok!

Az egészséges érett 0jsziilottek 40-60 %-anal, a korasziilottek 80-90 %-anal atmeneti
sargasag alakul ki.
Az 1jsziilottek jelentds részénél olyan enyhe, hogy kezelést nem igényel.

A kialakulo6 sargasag oka, hogy a méhen beliili életben az 0jsziilott nagy mennyiségli
¢s rovidebb életidejli vordsvertesttel rendelkezik, a megsziiletést kovetden a lebontasi
termék, az epefesték (bilirubin) mennyisége is ndvekedhet.

Az epefestéket a maj bontja le, de az elsd életnapokban a mdj enzimei még nem
dolgoznak megfelel6 modon. Minél éretlenebb Ujsziilottrél van szo, annal tobb 1d6
sziikséges a majenzimek éréséhez. Ezt a sargasagot nevezzilk élettani sdargasdgnak,
ami altalaban a 2., 3. napon kezdddik.

A séargasdg az arcon ¢€s torzson feltlind. Fontos ¢€lettani sargasagnak az elkiilonitése a
koros okokbol kialakul6 sargasagtol.

Ezen okok a kovetkezOk: fertdzések, anyagcsere betegsegek, veércsoport
osszeférhetetlenseg.

A sargasag mértékét vérvizsgalattal lehet pontosan meghatarozni.

Ha a sargasag kozepes fokot ér el, akkor kékfény kezelést alkalmazunk. Ilyenkor az
Ujsziilottet ruhatlanul helyezziik a kisagyba, vagy az inkubatorba, €s igy alkalmazzuk
a fénykezelest. A kezelés hatasara az epefesteék a borben atalakul. 1d0kozonként a
gyermek helyzetét megvaltoztatjuk (hat/has).

A kezelés alatt védjiilk a szemét az erds fénytdl. Boséges, zoldes székletiirités
figyelhetd meg.

Atmenetileg észlelhetiink kiiitést. A kezelés megkezdése elétt tisztazni kell a sargasag
természetét. A vércsere kozelében 1évo gyermeknél sziikséges a gyakori kontroll.

A kékfény és vércsere indikéaciodinak feldllitasdban tablazat segit.

Egyltittmiikodésiiket koszonjiik!
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