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MANDULAMUTET UTANI TANACSOK

Fajdalomcsillapitds

Torokmandula miitét esetén egy hétig-10 napig javasolt foétkezések elétt 30 perccel bevenni
fajdalomcsillapitot (pl. Nurofen, Panadol, Cataflam csepp, Xilox por - 12 éves kor felett). A miitét
velejardja lehet a fiilbe sugarz6 fajdalom is.

Csak orrmandula miitét esetén fajdalomesillapitasra altalaban nincs sziikség a mutétet kovetd masodik
naptol.

Etkezés

Semmit sem kell pépesiteni. Az ételt puhara kell f6zni és alaposan meg kell ragni! Inkabb fézeléket,
fott tésztat, burgonyat, puhdara fott hust, felvagottat, majkrémet, sajtkrémet, pudingot, joghurtot ajanlott
fogyasztani.

Nem javasolt: tal meleg, tal hideg ételek, italok; szénsavas italok; fiiszeres, csipds ételek, chips, piritos,
kenyérhéj, popcorn, ropi, apré6 magvas gylimolcsjoghurt, mékos-, dids-, darés tészta, szaraz étel, fagyi.

Folyadékbevitel

Elsé napokban sokszor kis mennyiséget (5-10 percenként 4-5 korty szénsavmentes, nem savanyu,
szobahémérsékletii folyadékot) ajanlott inni. Magas savtartalmi gyiimoéleslevek (pl. citrusok,
paradicsom) kertilendok.

Kisebb gyermekek 1-1,5 liter, nagyobb gyermekek 2,5-3 liter folyadékot fogyasszanak, lehet6leg
poharbol, ne cumisiivegbdl. A mitétet kovetd napokban hdéemelkedés gyakran eléfordul. Ez
leggyakrabban az elégtelen folyadékbevitelre figyelmeztet.

Fontos, hogy ne szaradjon ki a sebagy, mert akkor a fajdalom is erdsebb.

Tisztalkodds

Mitét utdn a torokban kialakuld fehéres, lepedékes sebek miatt a kellemetlen szdjszag a miitét
torvényszeri velejaroja, a lepedék sebagyrol vald levalasat, a seb behamosodasat kovetden szlinik meg.
A hatso fogak mosasanal iigyeljiink, hogy ne sértsiik fel a sebagyakat! Ugyelni kell a szajhigiénére,
naponta haromszor kell fogat mosni étkezést kovetden. Gargalizalas, erds szajvizek, csipds fogkrémek
nem javasoltak. Ovatos orrfijas javasolt.

Forré vizes 1il6fiirdd tilos legalabb 10 napig. Ugyanez igaz a hajmosasra, hajszaritasra is. Tusolashoz
kizarolag langyos vizet hasznaljunk!

Mozgds

Mir a miitét idépontjanak kivalasztasakor érdemes figyelembe venni, hogy a teljes felépiilés altalaban
2-3 hetet vesz igénybe. Fekiidni nem sziikséges, de kiméld életmod javasolt. Olyan tevékenységek,
melyek vérnyomads kiugrassal, az arc kipiruldsaval, a test kimelegedésével (tehat a fej-nyak tajék
vérbdségével) jarnak keriilendok! A miitétet kovetden 2 hétig emelni, hajolni, szaladgalni, ugralni,
trambulinozni, strandolni, tiz6 napra menni sem tandcsos. Fizikai munka vagy sportolas csak 3 héttel a
miitét utan kezdhetd meg.

Latogatdkat szintén nem tandcsos fogadni a fokozott fert6zésveszély miatt.

A kozosségbe, iskolaba visszatérni leghamarabb a miitét utani 2. héttdl tanacsos.

Folytatas a tuloldalon!
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Vérzés

Szajiiregb6l vagy orrbol tapasztalt vérzés esetén azonnal (akar az éjszaka kozepén, a mentok
segitségével-104, 112) orvoshoz kell fordulni! Ez még akkor is indokolt, ha a vérzés onmagatol, par
perc alatt megsziinik. Sziikséges befekvéshez felszerelést hozni (papucs, haléruha), mert ilyenkor
legalabb 24 6ras megfigyelésre bent kell maradni a korhazban!

Laz
38 'C feletti laz, vagy ismétlodé hdéemelkedés (37 'C felett), megnagyobbodott, fajdalmas nyaki
nyirokcsomok, szédjzar és/vagy taplalkozasi képtelenség esetén legkésébb masnap jelentkezzenek a

Gyermek Ambulancian.

Mielébbi gydégyulast kivanunk!

A Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti és
a Csecsemé- és Gyermekgyogyaszati Osztaly munkatarsai nevében.
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