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INVAZIV BEAVATKOZAS (MUTET) BETEGTAJEKOZTATO

ATUIIOLE ottt (NEV) oo (szul. 1ido6)
kijelentem, hogy dr. .o (orvos neve) engem, illetve hozzatartozomat
(ererre e NV, e SZUL  1d0O, oo

rokonsdgi fok) az alabbi betegségr6l, mutéti kezelésérdl, invaziv beavatkozasrdl a kdvetkezdk szerint kelld

mértékben és modon tdjékoztatott.

GLUTEALIS AUGMENTATIO
(FENEK TAJEK NAGYOBBITASA IMPLANTATUM BEULTETESSEL)

1. A problémardl: Implantatum beiiltetéssel a fartdjék fels6 és kozépsd harmadanak térfogata ndvelhetd
leginkabb. A fenék ezen teriileteken nagyobb, kerekebb lesz a miitétet kovetden. Elsdsorban alacsonyabb
testtomeg index (24 alatt altalaban) mellett, vékony alkatl, esetleg sportos testfelépitésii paciensek szdmara
javasolt, akiknél a kivansdg a nem nagy méretli, de aranyos fenék hangsulyosabba tétele. A mitét nem
alkalmas a fartajék megereszkedett, 16g6 allapotanak korrigalasara Gnmagaban.

2. A beavatkozas menete, technikaja: A miitét hason fekvd helyzetbe torténik. Az implatatum beiiltethetd az
izom rostok (nagy farizom, glutesu maximus rostjai) kdzé vagy az emlitett izom bonyéje (fascia,
aponeurosis) ald. A bor metszés 6-8cm hosszl, ivelt lefutasi metszés a két farpofa és a keresztcsont
talalkozasanal, nem a kozépvonalban, hanem attdl két oldalra egymastol néhany cm tavolsagban. A
beavatkozast kdvetden a fartajékon a korabbihoz képest érzés valtozas (fokozott érzékenység vagy csokkent
érzés, fonakérzeés vagy teljes érzés kiesés) 1éphet fel, abbol eredden, hogy az implantatum beiiltetése révén a
szovetek megfesziilnek, igy a tajékot ellatd érzo idegek is vongalodhatnak, megfesziilhetnek. Ez az allapot
gyakrabban csak atmeneti, de lehet végleges is. A mitéti teriileten az implantatum fogadd helyének
kialakitasat kovetden, akar egy mitétet kovetd vérnyomas kiugras vagy bizonyos mozdulat hatdsara
kialakulhat bevérzés, amely altalaban tovabbi mitétet nem igényel, tobbnyire magatol felszivodik. Ez a
folyamat altalaban 3-4 hetet igényel.

Az utokezelésrol: A mitétet kovetden nagyon fontos a tajék fokozott kimélete. Az els6é két hétben iilni nem
szabad kivéve a mellékhelyiségben sziikségszertien eltoltott idot. 4 hétig tilos az autdvezetés. 3 hétig csak a
mindennapi €lettevékenységhez tartoz6 mozgasok engedélyezettek, emiatt a munkaba valo visszatérés is csak
ezen harom hét letelte utan javasolt. Konnyu fizikai aktivitas 6-8 hét elteltével elkezdhetd, de komolyabb
sport tevékenység csak harom honap elteltével lehetséges, ha addig a gyogyulés szovodmény mentes volt.

3. A beavatkozas esetleges veszélyei, szovédményei és ezzel kapcsolatos eddigi tapasztalatok: Altalanos
szovédmény lehetdségek, amelyek barmely miitét kapcsan eléfordulhatnak:
Vérzés, bevérzés, gyulladas, fertézEs, halal, thrombosis vagy embolia (érpalyaban vérrog kialakulasa, emiatt
az érpalya elzarodasa vagy a vérrog lesodrodasa és masik érben torténd elakadasa, emiatt annak a masik
érnek az elzarédasa) nem gyakori, de szamithatd és szamitandd szovodmény lehetdségek, amelyek
el6fordulasa esetén tovabbi miitétre, egyéb nem miitéti beavatkozasra, akar hosszabb ideig tartdé kezelésre
vagy a megszokott életvitel valtoztatasara is sziikség lehet.
A miitéttel 6sszefiiggésben esetlegesen el6fordulé sz6vodmény lehetdségek:
A miutéti terlileten és annak kornyezetében felléphet érzéscsokkenés, -kiesés, fokozott érzékenység vagy
fonakérzés. Sebszétvalas (korabbi irodalmi adatok gyakorisagat 30%-ra teszik, a frissek 5-10%
valdszinliséget adnak meg). Implantatum klickédése sebszétvalas miatt 2% (amennyiben a paciens til nagy
méretli implantatumhoz ragaszkodik ez felmehet 30%-ra is). Fert6zés 1.4% eséllyel, emiatt altalaban az
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implantatumot el kell tavolitani és honapok milva (3-6! honap) johet szoba legkorabban ijabb implantatum
betiltetése, ami tovabbi koltséget jelent a paciens szamara. Seroma képzddés (folyadék felhalmozodés az
implantatum koriil (3%). Capsularis contractura, vagyis tokosodds, amely jarhat panasszal, de akar lathato
deformitassal is (1%). Implantatum elmozdulasa (kisebb, mint 1%). Utdbbi két probléma csak tovabbi
mutéttel korrigalhat6. Bor elszinezddése, hyperpigmentatio elsdsorban a fenék belsd-felsé negyedén
alakulhat ki, pontos oka ismeretlen, ritka. Szintén ritka a mitéti teriileten fellépd idiilt fajdalom, amely oka
lehet a tul nagy méretli implantatum, de okozhatja myositis (izom gyulladas az izom rostok megfeszitése
miatt), fasciitis, capsularis contractura és a fent emlitett ideg fesziilés is.

4. Fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszok:

5. Egyénre szabott betegtajékoztatas:

INVAZiV BEAVATKOZAS (MUTET) BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Kell6 id6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek és valasszak a megismert kezelések koziil.
Tajékoztattak arrol, hogy szakszerii, a szakma szabalya szerinti gyogykezelés esetén is el6fordulhatnak elére nem
varhato szovédmények, melyek a varhaté gyogyeredményt (gydgytartamot) kedvezdtleniil befolyasolhatjak.
Téajékoztattak arrol, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalas, gyogyszeres kezelés, miitét, egyéb fent részletezett
kezelés) elutasitasa, a gyodgykezelés megszakitasa, illetve annak meghatarozott vagy meghatarozatlan ideji
halasztasa kockazattal jar.

Megértem ¢s tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgalasom ¢€s kezelésem soran tanuléndvérek, orvostanhallgatok,
szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kdzremuikddése a képzés és tovabbképzés elengedhetetlen velejardja.

Tudomasul veszem, hogy jogom van barmikor a felajanlott kezelések elutasitasara. Ez esetben a kezelésem soran, a
visszautasitas kapcsan jelentkezé kovetkezményekért, szovédményekért, illetve a gyogyeredmény alakulasaért
azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, a felelosség alol felmentem.

Ezen nyilatkozat alairasaval

beleegyezem és kérem * nem egyezem bele és nem kérem *
a fenti beavatkozas elvégzését.
Nyilatkozatomat a tajékoztatas megértése alapjan minden kényszertdl és befolyastél mentesen adom.
Jelen beleegyezd nyilatkozat az F-B-04. ,.Altaldnos beleegyezé nyilatkozat” vagy az ,Ambuldns kezelSlap”
alairasaval egyiitt érvényes.

Szombathely, 20 ....... €V i ho ............. nap ........ ora........ perc

orvos alairasa beteg vagy torvényes képvisel alairasa

*A megfeleld valasz egyértelmiien (alahiizas, bekarikazas) jelolendd.
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