Helyben elérheto a fizikoterapia és a gyogyuszoda

A terdpids lehet6ségek széles korét kmaIJak a l\/larkusovszky Egyeteml Oktatokorhaz szentgotthardl rehabilitaciés osztalyan

SZENTGOTTHARD A fiziko-
terapia egész tarhaza rendel-
kezésre &ll a rehabilitacios osz-
talyon. Elsésorban Vas megye
tertiletérél vesznek fel bete-
geket.

— Az osztilyunk 130 dgyon
lat el mozgésszervi rehabilita-
ciéra szorul6 betegeket, és to-
vabbi harminc 4dgyunk van a
nappali kérhaz részben, ezenki-
viil ambulédns ellatassal, moz-
gédsszervi rehabilitdciés sza-
kambulancidval is a betegek

rendelkezésére allunk, akik
Szentgotthdrdrdl, Koérmendr6l

és a kistérségbdl érkeznek hoz-
zank. Baleseti sebészeti, orto-
pédiai miitéten, agyi torténésen
atesett és idiilt mozgdsszervi
betegségben szenveddket egya-
rant kezeliink, évente 1100-
1200 beteg fordul meg a fekvo-
beteg részlegen, (ahol az atla-
gos dpoldsi id6 harminc nap, de
ez betegségcsoportok szerint
véltozd); 7-800 a nappali kor-
hazban €s ugyanennyi a sza-
kambulancian, de az ambulans
esetek szdma jéval ezer felett
van, mutatja be a Markusovsz-
ky Egyetemi Oktat6kérhaz
szentgotthdrdi ~ rehabilitdcids
osztalyét a vezetd, dr. Ferenczy
Valéria. Az orvosi rehabilitacié
lényegét tigy hatdrozza meg: az
orvostudomdny a sajat eszkoze-
ivel nyudjt segitséget a sériilt
embereknek, hogy a meglévg
képességeik fejlesztésével az
onallésdgukat részben vagy tel-
jesen visszanyerjék. Ujra ké-
pessé vdljanak a csalddba, a
munkahelyre, a tdrsadalomba

valé beilleszkedésre, és az élet-
mindségiik a lehetd legjobb le-
gyen. Ehhez elengedhetetlen a
meglévé funkcidk pontos fel-
mérése, fejlesztése és tréningje.

Szentgotthdrdon 1979 6ta
folyik rehabilitdcié, 2007-ig
ondllé megyei intézményként,
azéta a Markusovszky kérhdz
osztdlyaként mikodik az egy-
ség. A fekvébeteg-osztalyuk
hiarom részre tagolddik. Az
egyik a neurorehabilitdcid, ahol
elsdsorban sztrokon 4tesett €s
egyéb organikus neuroldgiai
megbetegedésben szenvedd pa-
cienseket kezelnek; a masik
rész a baleseti sériiltek osztdlya
— ott az endoprotézis-mitéten
atesetteket (az endoprotézis a
szervezetbe beépitett mestersé-
ges iziilet), a gerincmtotteket
és azokat latjdk el, akiknek
egy-egy végtagjat amputaltak.
A harmadik részlegen a kréni-
kus mozgésszervi — {ziileti és
gerincmegbetegedéssel — érke-

A legjobb
visszajelzés az,
ha vissza akarnak
jonni a betegek

zett betegeket fogadjak, akik
koziil sok a visszatérS. Az osz-
talyvezetd sorolja a fizikoterd-
pids részlegen adott terdpids le-
het6ségeket: a gydgytorna mel-
lett passziv iziiletmozgatd gé-
pek, rovidhulldmu és fénykeze-
lések, ultra/infra hangkezelé-

Az |zulet| panaszos betegek csoportos viz alatti gyogytornaja zajlik az uszodaban

sek, szénsavas kadfiirddk,
gybgyszeres pakoldsok, gyogy-
masszdzs €s viz alatti sugdr-
masszazs, limfomasszazs és 1é-
zeres, repulson és BEMER-ke-
zelés. Gépi és kézi nyirok-
masszazst nagyon kevés helyen
végeznek, a szentgotthardi re-
habilitaciés osztilyon az is el-
érhetd. Az uszoddban egyéni és
csoportos viz alatti gydgytorna,
jarastanitas zajlik. A lehetGsé-
geik a szombathelyi és a sarva-
ri részleghez képest annyival
szélesebbek, hogy helyben, az
osztalyhoz kapcsoltan mikodik
a fizikoterdpia és a gyogyuszo-
da — a viz alatti torna miatt szi-

vesen mennek a betegek.

— Az ellatasi teriiletiinkhoz
tartozik Vas megye egésze, de
fogadunk betegeket mashonnan
is, ha van szabad kapacitdsunk,
elsGsorban Zala, Veszprém és
Gydér-Moson-Sopron  megyé-
bdl. Bizom abban, hogy a kér-
héz j6 hirének tudhaté be, hogy
sok az érdekl6dé — mondja. A
kérhazi osztilyokrdl igyekez-
nek miel6bb — akdr néhany na-
pon beliil, még az akut szakasz-
ban — dtvenni a betegeket, hisz
rendkiviil fontos a korai rehabi-
liticié. A szakorvosi beutal6-
val, otthonrdl érkezSknek alta-
laban egy-két hénapot varakoz-
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niuk kell, hogy bejussanak.

— Minden esetben teammun-
ka a rehabiliticié: a csoport
tagjai a mozgdsszervi rehabili-
taciés szakorvosok, akik mads
szakvizsgéval is rendelkeznek,
a gybgytorndszok, a fizikotera-
pids asszisztensek, a gyogy-
masszdr, a pszicholégus, a lo-
gopédus, a névérek, az ergote-
rapeuta, aki a beteggel a min-
dennapos  élettevékenységeket
gyakorolja a kéz tigyesitésével.
A foglalkoztatéteremben a fal-
ra kilincset, csapot rogzitettek,
ezek, valamint a kés, villa, ka-
ndl, vagddeszka stb. haszndlatat
gyakoroljdk, ami a féloldali bé-

nult betegeknél nagyon fontos.
Egy héten egyszer van nagyvi-
zit minden részlegen, ezen
mindenki részt vesz, aki a be-
teggel foglalkozik. Az § jelen-
létében mondanak véleményt
arrél, hogy mennyit véltozott
egy hét alatt az allapota, mik a
tovdbbi teenddk. A heti rend-
szeres UlGviziteken pedig azt
besz¢lik meg, ami a kérterem-
ben, a betegtarsak el6tt nem
hangzott el.

Mind a tdrgyi, mind a sze-
mélyi feltételek adottak a za-
vartalan mikodéshez, mondja a
vezetd, megjegyezve, hogy az
orvoslétszamuk lehetne maga-
sabb és azt: nehéz az utdnpot-
last megoldani, igaz, 6ridsi em-
pétia kell a testileg és/vagy lel-
kileg sériilt betegekhez. A Mar-
kusovszky kérhdz szentgotthdr-
di rehabilitdciés osztlya részt
vesz a szakvizsga eldtt 4ll6 or-
vosok, gyogytornaszok, fiziko-
terdpids asszisztensek, gyogy-
masszdrok és szocidlis gondo-
z0k gyakorlati oktatdsaban is.

Dr. Ferenczy Valéria azt
mondja, a hozzdjuk keriilSk 4t-
lagéletkora hatvan ¢év  koriil
van, de sajnos egyre tobb a fia-
tal beteg: nétt a koziti balese-
tek szdma és a sztrék is egyre
fiatalabb korosztalyokat érint.
Amikor tdvoznak a betegeik,
felmérik az otthoni koriilmé-
nyeiket. Ha sziikséges, az ott-
honi szakapoldst, szocidlis ell-
tast, a paciens utégondozasat is
segitik megszervezni. Szerinte
a legjobb visszajelzés az, hogy
vissza akarnak térni az osztdly-
ra a betegek. (x)



