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Kedves Várandós Édesanya és Kísérője! 
 

Önök közös elhatározással úgy döntöttek, hogy a gyermekvárás utolsó idejét és a szülővé válás örömteli 

perceit együtt szeretnék átélni. Ennek érdekében a vajúdás (szülés) alatt élni kívánnak a törvény által 

biztosított jogaikkal: 
 

"A szülő nőnek joga van arra, hogy az általa megjelölt nagykorú személy a vajúdás és a szülés alatt 

folyamatosan vele lehessen..."(1997. évi CLIV. törvény az egészségügyről 11. paragrafus 5. 

bekezdés). 

A törvény kimondja, hogy "jogokat a beteg a fekvőbeteg-gyógyintézetben meglevő feltételektől 

függően, betegtársai jogainak tiszteletben tartásával és a betegellátás zavartalanságát biztosítva 

gyakorolhatja." 
 

Az együttszülés, a hozzátartozó vajúdás és a szülés alatti jelenlétének alapvető feltétele az elkülöníthető, 

egy-egy párt fogadó vajúdó-szülőszoba. Csak ilyen körülmények között biztosítható mindenki számára a 

teljes diszkréció, a szemérem és a személyiségi jogok tökéletes védelme. Szülőszobáink és vajúdó 

helyiségeink ennek az elvárásnak megfelelnek.  
 

Kérjük, hogy az együttszülés örömének zavartalan biztosítása érdekében ügyeljenek az alábbiakra: 

1. A vajúdó mellett csak az általa megnevezett, kórlapban feltüntetett, illetve a jelen tájékoztatót 

aláírásával elismerő nagykorú, egészséges személy tartózkodhat.  

2. A szülőszoba területén csak az oda rendszeresített védőruha és cipőhuzat viselhető. Az átöltözést 

a nemek szerint elkülönített zsilipekben kell elvégezni.  Meghatározott helyiségekben és a szülés 

egyes szakaszaiban fejfedőt és orr-szájmaszkot is viselni kell. Védőruhában a szülőszoba területét 

elhagyni nem szabad, a távozás idejére a védőruhát a zsilip szekrényeiben kell tárolni. 

3. Kísérők csak a dolgozók által bemutatott helyiségekben tartózkodhatnak. Bizonytalanság esetén 

kérjük, forduljanak a szakdolgozókhoz.  

4. A szülőszoba berendezéseit, tartozékait, műszereit, a szórakoztató eszközöket csak a szülőszoba 

dolgozói kezelhetik. Az igényelt változtatásokhoz kérje a dolgozók segítségét.  

5. Kísérők a szülőszoba területén nem étkezhetnek, és nem dohányozhatnak, a személyzeti 

pihenőt és a nővérszobát nem használhatják. Ittas személy a szülőszobán nem tartózkodhat. 

6. A szülőszobára behozott vagy a zsilipben hagyott személyes holmikért, műszaki cikkekért, 

ékszerekért, pénzért a Kórház és a dolgozók felelősséget nem vállalnak. A vajúdók személyes 

csomagjai a szekrényekben helyezhetők el. 

7. A szülőszoba területéről felszerelési tárgyat, eszközt, ruhaneműt kivinni nem szabad. 

8. Kérjük, hogy a szülésre felkészítő tanfolyammal vagy korábbi együttszülés tapasztalataival 

rendelkezők segítsék a többiek és a szakszemélyzet munkáját.   

9. Kérjük, tisztelje mások jogait és segítse elő azok gyakorlását, hogy mások is hasonlóan 

viselkedjenek Önök irányába. 

 

A fentieket tudomásul veszem, és aláírásommal ezek betartására kötelezettséget vállalok. 

 

Szombathely, ............. év ................. hó ……. nap 

 

 .............................................      …………………………………. 

 várandós édesanya aláírása                  kísérő aláírása 
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