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a szllésrdl, valamint a sziilés kapcsan alkalmazott beavatkozasrol, azok lehetséges szovédményeirdl a

kovetkezOk szerint kelld mértékben és mddon tajékoztatott:

Sziilés megindulasa esetén osztalyunkon a vajudok felvétele (betegfelvétel) a sziilészeti ambulancian
torténik, mely folyamatosan, 24 o6ran keresztil fogadja a jelentkezOket. Felvételi vizsgalatot,
adminisztraciot kovetden megindult sziilés esetén a sziiléndt a sziildszobdba kisérjiik. A vajudas és a sziilés
soran egy nagykoru személy és/vagy egy dula jelenléte engedélyezett. A sziil6szobaba egyszer hasznalatos
0ltozékben lehet bemenni, mely elére is megvasarolhaté az osztalyon. A sziildszobdba csak az arra
illetékesek, illetve a fent emlitett kisérok mehetnek be.

Kétagyas sziiloszobank van tusoloval és WC-vel, igy messzemenden tudjuk biztositani a vajudas, sziilés
feltételeit €s az intim kdrnyezetet. A vajudo a testhelyzetét szabadon valaszthatja, ha nincs ellenjavallat.
Errdl a kezeld orvos dont. A gumilabdak hasznélata javithat a gat ellazulasaban. El6készités soran a vajado
kérésére borotvalast és bedntést is végziink.

Vajudas soran rendszeresen ellendrizziik a magzat és a sziilén6 allapotat. Szivhang vizsgalatot, sziikség
szerint gépi szivhang és fajas-regisztralast (CTG) végziink. A méhsz4j vizsgalata hiivelyen, vagy végbélen
keresztiil torténik az orvos és/vagy a sziilésznd altal. Esetenként laboratoriumi (vér- és vizeletvizsgalat),
illetve egyéb, pl. ultrahang vizsgalat is torténik.

A tagulasi szakban igény szerint gyodgyszereket (gorcsoldo, fajdalomcesillapitdo, méhszaj lazitd) adunk.
Amennyiben sziikségessé valik, fajaserdsités céljabol Oxytocinos infuziot kotiink be.

A sziilést altalaban kis gatmetszéssel konnyitjiikk meg, melyet helyi érzéstelenitést kovetéen végziink.
A sziilést vezetd orvos donthet gatvédelemben torténd sziilésvezetés mellett is, ami a sziilésvezetd
tenyerének €s ujjainak a gat szoveteit tamasztd, védo hatasat jelenti.

A gatmetszést akkor végezziik, amikor a megsziiletést a gat feszessége akadalyozza, vagy a kornyezo
szervek (pl. végbél) sériilése el6zheté meg vele. Ennek elvégzésérdl a sziilést vezet orvos dont az adott
pillanatban. A gatmetszés soran helyi érzéstelenitésben olldval, vagy szikével egy-két centiméteres
bemetszést ejtiink a gat boérén, amit a sziilést kovetéen varrattal latunk el, ugyancsak helyi
érzéstelenitésben.

A gatmetszés elmaraddsanak, elutasitdsdnak esetleges veszélyei: A magzat megsziiletésének késleltetése,
ami ilyenkor magas kockazatot jelent szdmdra. A gat kontrolladlhatatlan repedése, amely raterjedhet a
kornyezé kismedencei szervekre: végbél, huigycsd, hugyholyag, medencefenék és medencefal szovetei.
Ezek késdi kovetkezményei maradandd elvaltozésok lehetnek, pl. stlyos hegesedések, vizelet- és
sz€klettartasi elégtelenség.

Fenti szovédmények gatvédelemben torténd, vagy gatmetszés alkalmazasaval vezetett szililések esetén a
leggondosabb ellatas mellett is el6fordulhatnak, a nagy eréhatasok és a medence szoveteinek lazasaga
folytan.

Ritkan, a kitolasi szakban — amikor a magzat mar csak hiivelyi Gton sziilethet meg — a magzati és/vagy az
anyai allapot hirtelen romlasa miatt sziilésbefejez6 miitétet (pl. sziilészeti fogo) tesz sziikségessé. A fogot
a sziilést vezetd orvos mindig eldzetes gatmetszést kovetden helyezi fel. A fogomiitét kapcsan nagyobb a
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medencei szervek sériilésének kockézata, melyekrdl az elézéekben szoltunk. Fogomiitét sordn a magzat
fején is keletkezhetnek kisebb sériilések. A magzat sériilései altaladban nem stlyosak, €s maradando
karosodas nélkiil gyogyulnak.

A sziilés soran eléfordulhat, hogy az anya, a magzat vagy mindkettjik veszélyeztetettsége esetén
csaszarmetszés valik sziikségessé. Amennyiben a sziilés soran olyan koéros allapot jelentkezik, amely
miatt a sziilés hiivelyi aton nem lehetséges (pl.: beilleszkedési, tartasi, forgasi, fekvési rendellenességek,
lepénylevalas, koldokzsinér eldesés, stb.) csaszarmetszésre kényszeriiliink. Errdl kiilon tajékoztatd all
rendelkezésre.

Csaszarmetszések utani spontan hiivelyi sziiléseket kdvetden vagy természetes sziilés esetén egyéb koros
allapotok miatt méhiiri betapintast kell végezni. E miitétet altalaban altatdsban végezziik, célja a méh
tiregének, hegének vizsgalata, az esetleges méhrepedés kizarasa.

A lepénylevalas akadalyozottsaga esetén kézzel torténd lepénylevalasztasra van sziikség, melyet szintén
altatasban végez el az orvos.

Sziilés utan b vérzés is l1éphet fel, mely a méh kitamponalasat teszi sziikségessé, azonban ez mar nem
altatasban torténik, az azonnali beavatkozas sziikségessége miatt. Ezt a tampont a kezel6orvos tavolitja el,
ha a vérzés veszélye elmult.

A gatmetszés ellatasa soran sziikségessé valhat egy ,.drain” (kis, vékony gumicsd) behelyezése, ami a
sebben termelddo vért, valadékot vezeti Ki. Ennek eltavolitasarol is a kezelGorvos rendelkezik.

Sziilés utan a megfigyelési idoszak leteltével (ez altalaban 2 6ra) a kismamat a gyermekagyas szobaba
helyezziik. Gyermekét a megsziiletést kovetd, ugynevezett adaptacids idészakban inkubétorban tartjuk
megfigyelés alatt, majd a csecsemOk kortermében mobil kisagyban helyezziik el. Kérésre a mobil kisagy
bizonyos feltételek mellett az anya agya mellett is elhelyezhet6 részleges, nappali ,,rooming-in”
rendszerben

NYILATKOZAT

Alulirott a természetes (spontan hiivelyi) sziilésrdl szolo jelen tijékoztatot elolvastam, megértettem,
tudomasul vettem.

Modomban allt a szovédményekkel, kezelési eljarasokkal kapcsolatos kérdéseimet feltenni, tovabbi
tajékoztatast nem igénylek, a kapott tajékoztatast kielégitdnek tartom.

A betegtdjékoztatoban részletezett, sziikségess¢ vald vizsgalatok, beavatkozasok céljat, modjat
megértettem, a gondos orvosi ellatas mellett is bekdvetkezd szovédmények lehetdségét tudomasul vettem.
Beleegyezem, hogy kezeld orvosom a sziikségessé vald beavatkozasokat a sziilés soran elvégezze.

Celldomolk, 20 ......covviiiiiiiiinnn.

tajékoztatast ado orvos alairasa sziilénd vagy torvényes képviseldjének
alairasa
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