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TAJEKOZTATO
(beteg és hozzatartozo részére)

On és Hozzatartozéja szobeli tdjékoztatasa mellett irasban is bemutatjuk Onéknek az
osztalyon folyo tevékenységet.

Az osztaly 6 feladata: mozgasszervi rehabilitaciora szoruld betegek orvosi rehabilitacidja.

Els6sorban a Markusovszky Korhdaz mas osztalyain kezelt, akut karosodast szenvedett betegek
keriilnek osztalyunkra. A kezeldorvos kérésére személyes konziliumot kdvetden, elére egyeztetett
idépontban torténik az atvétel.

Az On / Hozzatartozdja kezelése a Rehabilitacios Osztalyon indokolt.

A kapacitast meghalad6 igényeket az eléjegyzési flizetben rogzitjilk. Elonyt élveznek a fiatal,
sulyosabban karosodott, eredményesebb rehabilitaciot igérd betegek. Lehetdség esetén, a varakozo
listan szerepld betegeket a felvételi kérelem idépontjanak figyelembe vételével vessziik at.

Ha az osztaly kapacitdsa lehetové teszi, a kordbban osztilyon kezelt kronikus neurologiai
betegségben szenvedd betegeinket haziorvosi beutaloval, eldzetes konziliumot kovetéen
felvessziik az osztélyra.

Az osztalyon rehabilitacios team foglalkozik a betegekkel. A team tagja a beteg €s csaladtagja is.
A mozgasszervi rehabilitacio sikerét sok-sok tényezd befolyasolja.
A legfontosabbak a kovetkezok:

- abeteg tajékozott legyen betegségével kapcsolatban,

- tudatidban legyen karosodasaval, fogyatékossagaval,

- betegségérdl, annak prognodzisarol az osztaly orvosaitol kérhet és kaphat felvilagositast,
- akarjon gyogyulni, javulni.

Ennek érdekében:

- tajékoztatjuk a kitlizott célokrol, elérhetd eredményekrdl, az elérhetdéség modjarol,
- tajékoztatjuk a tovabbi karosodas megeldzésének lehetdségeirdl.

A beteg részérdl a javulas érdekében a rehabilitacids tevékenységekben aktiv, tevékeny részvétel
sziikséges.

A rehabilitacio egyik legfontosabb célja, hogy a beteg Onellatova valjon. Ez nem azonos az
egyedil élés képességével. Az Onellatdsag mértékét természetesen meghatarozza a beteg életkora,
betegsége, fogyatékossaga.

A miel6bbi 6nellatova valas érdekében az dpoldszemélyzet csak annyit segit a beteg dnellatasaban,
amennyit feltétlentil sziikséges.

Fontos 1épés az Onellatas tanitasa, segitése.
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Idonként ez veszélyeket is hordoz magaban — pl. elesés, leesés sajnos néha elkeriilhetetlen.
Tajékoztatast adunk, ha ) gyogyszerrel egészitjiik ki a terapiat, vagy egyéb kezelést alkalmazunk
(pl. pakolas, jegelés).

A kiilon veszélyt jelenté beavatkozasokrdl kiilon informaljuk, és ismételten irdsban kérjik a
beleegyezését.

Az osztalyon torténd tevékenységhez kényelmes ruha (szabadidd, polo, nadrag) és zart cipd
sziikséges.

A napirend az ajtora kifliggesztve olvashatd. A napi idébeosztasrdl az osztalyvezetdé apolod ad
felvilagositast.

Ertékeiket kérjiik a Kozponti Ertékmegdrzébe leadni, illetve hozzatartozoikra bizni, mert azokért
nem tudunk feleldsséget vallalni.

Tavozaskor kérjiik, észrevételét jelezze a betegvéleményt tartalmazo lapon.
Ezzel a célunk, hogy betegeink ellatdsa még jobb legyen.

Végiil azt is meg kell jegyezni, hogy ha a beteg aktiv részvételét megnyerni nem sikeriil, vagy
egyéb rehabilitaciot kizard tényez6t észlelink (pl. lazas allapot, szivelégtelenség, 1égzési
elégtelenség, akut gyulladas, szellemi hanyatlas, érelmeszesedés, stb.), akkor a beteg osztalyon
valo tartozkodasa eredmény nélkiili és sziikségtelen.

Az osztaly csak apolasra szoruld beteg ellatdsat nem tudja felvallalni. Ha a beteg allapotaban egy
hét alatt tovabbi javulas nincs, kezdeményezziik az elbocsatast.

A beteggel kapcsolatos szocidlis kérdésekben az osztilyon megtaldlhatd szocidlis munkés
segitségiikre lehet.

Reméljiik, hogy k6z6s munkank eredményeként javultan térhet csalddjahoz, munkajahoz vissza.

Ko6szonjiik a figyelmét, mieldbbi gyogyulast kivanunk!

Kozponti Rehabilitacios Osztaly dolgozoi

Abeteg alairasa: ...........coooiiiiiii

Hozzatartoz0 alairasa: .......oooeveeeeiiiee i,

Szombathely, 20...............oooiii
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